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5 2 
مقدمة الطبعة الثانية 

قبل أشهر معدودات اجتع في الولايات المتحدة ستة وثلاثون We‏ 3 امراش 
القلب والصدر pully‏ » ليضعوا أحدث التوصيات العامية فیا يتعلق بالأدوية التي 
تزيد سيولة الدم » والأدوية ALLL ÍU‏ القلب . 

وكان من بين تلك الأدوية ( زيت المك ) الذي شغل UK‏ مرموقاً 
وجدیراً بالبحث والدراسة . وقد قام هذا الفريق من الخبراء بقحیص أكثر من 
مئة دراسة علمية حديثة نشرت في السنوات القليلة الماضية في موضوع السيك 
وريه .. 

وقد نشرت تلك التوصيات في عدد أكتوبر ۱۹۹۲ من جلة Chest‏ الأمريكية 
الشهيرة » وكان من أم تلك التوصيات : 

Yl‏ : أوصى الباحثون بتناول ٠٤ 5١‏ غ من Chad‏ يومياً ( أي تناول 
وجبتين من السمك في الأسبوع ) لوقاية القلب من حدوث جلطة ( احتشاء ) 
فيه . 

Liv‏ : أكد عدد من الدراسات العامية أن زيت السمك يخفض مستوى 
کولسترول الدم إيجابيا . 

Le‏ : هناك أدلة عامية تشير إلى أن الجرعات المتوسطة أو العالية من 
مستحضر مركز من زیت المك قد أدت إلى خفض ضغط الدم عند المصابين 
بارتفاع ضغط الدم . ( ولكن يجب عدم تنساول أي علاج دون استشارة 


وأكد الباحثون على ضرورة إجراء المزيد من الدراسات لمعرفة الجرعة 
المثلى » والتأكد من فاعليتها وسلامتها ومدى تحملها من قبل المريض . 

رابعاً : أوصى الباحثون بضرورة إجراء دراسات كبيرة تبحث تأثير زیت 
بأمراض شرايين القلب التاجية » وأمراض الأوعية الدموية » وكذلك ينبغي عند 
الرضی الذين أجريت لهم علية توسيع شرايين القلب بالبالون . کا ينبغي التركيز 
على دور زيت السمك في الوقاية من تصلب الشرايين . 

k F‏ جو 

زيت السمك وجلطة القلب : 

وكان من al‏ الدراسات التی نشرت مؤخراً دراسة أجريت على ۲۰٠۴‏ مريض 
أصيب حدیثاً able‏ في القلب . أعطي نصف هؤلاء وجبتان من المك الدهني 
كل أسبوع ء ولمدة سنتين . ولم يمل النصف الآخر من هؤلاء الرضی أي نوع من 
الىمك . 

شی لان أن نسبة الوفيات قد انخفضت بقدار ۲۹ عند ا جموعة التي 
تناولت الك''' . 

ویعلّق الدكتور Goodnight‏ على هذه الدراسة فيقول : إن نتائج هذه 
الدراسة تعطي دليلاً واضحاً على أن تناول كيات متوسطة من اللمك 
الدهني Fatty Fish‏ « مرتين في الأسبوع على الأقل » قد أدى إلى انخفاض هام في 
نسبة الوفيات عند المصابين بجلطة القلب!'' . 


Lancet 1989, 2:757-6[ (1) 
Chest 1992, 102,4:378(S). (1) 


وماذا عن الذين أجري هم توسيع الشريان التاجي بالبالون ؟ 

لقد أصبح توسيع الشريان التاجي بالبالون ( بنفخ البالون ) عند الصابین 
بتضيق في شرایین القلب أمرأ شائعاً ووسيلة فعالة في علاج الذبحة الصدرية . 
وتصل نسبة نجاح عملية التوسيع إلى 7۹۰ من الحالات''' . 

ولكن تظل هناك مشكلة هامة عند هؤلاء الرضی ٠‏ ألا وهي عودة التضيق 
في الشريان . فبعد خسة عشرعاماً على إجراء أول عملية توسيع بالبالون » 
مازالت نسبة ( عودة التضيق للشريان ) کا هي تقریباً ء وتصل إلى ٢٥۔٥7۳‏ 
من الحالات خلال الأشهر الستة التي تلي إجراء التوسيع . 

وقد لجأ الباحثون إلى استعمال عدد مختلف من الأدوية all‏ حدوث ذلك 
التضيق . وكان زیت السمك من بين تلك الأدوية الى استحوذت اھتام 
الباحثين . ۱ 

فقد قام الدكتور Dehmer‏ یاجراء دراسة على ۹۰ مريض أجري هم التوسيع 
بالبالون . وقد أعطي هؤلاء الرضی خلاصة زیت السمك بعد سبعة ايام من 
إجراء توسيع الشريان . واستر ذلك لمدة ستة أشهر . فتبين للباحثين أن معدل 
عودة التضيق في الشريان التاجي قد انخفض من ZEN‏ إلى 8۱۹ عند من تناول 
زیت الماك" . 

jas‏ عام ۲ ) نشرت Circulation ile‏ الشهيرة دراسة pls‏ بها 
الدكتور Bairati‏ على ٠١١‏ مريض أعطي نصفهم زیت المك لمدة ثلاثة أسابيع 
قبل إجراء التوسيع بالبالون ء واسترت المعالجة لمدة ستة اشھر بعد التوسيع › 
فا نخفضت نسبة عودة تضيق الشر OL‏ من ZEA‏ إلى One.‏ 


)1( راجع كتابنا ( كيف تقي نفك أمراض القلب ) ٠‏ والذي أصدرته حدیثاً دار القام بدمشق ۔ 
N. E. J. M, 1988, 319: 733-40 (1)‏ 
Circulation, 1992, 85, 950-56 (7)‏ 


وتجري WL‏ دراسات كبيرة في هذا الوضوع في أمريكا وکندا وغيرها من 
البلدان . 
زیت السمك وارتفاع ضفط الدم : 

Gy‏ مجال ارتفاع ضغط الدم SÍ‏ العدید من الدراسات العلمية تأثير زیت 
السمك الخافض لارتفاع ضغط. الدم . فقد نشرت Archives of int.Med älg‏ عام 
١‏ دراسة أكدت وجود هذا التاثير بجرعات غير كبيرة من زیت OS‏ 

کا نشرت N.E. T.M de‏ عام ۰ دراسة pls‏ بها الدكتور Bonaa‏ قارن 
فيها تأثير زیت السمك بزيت الذرة عند ۱٥١‏ مصاب بارتفاع خفيف في ضغفط 
الدم . فلاحظ انخفاض ضغط الدم معدل 4,١‏ مل زئبقي عند الذين أعطوا زیت 
الليك!" . 

وما تزال الآلية التي يعمل بها زیت السمك في خفض ضغط الدم غير واضحة 
حتى l owl‏ 


زيت السمك وأمراض أخرى : 

ناك تقارير tae‏ تين إل أن اتغال خلاصة زیت الك قد غفف 
من حدوث الانسمام PreEclampsia J+)‏ ( الذي قد يحدث عند الحوامل في 
أواخر المل « والذي يتظاهر بارتفاع ضغط pall‏ ء وانتفاخ في الرجلين » ووجود 


بروتين في البول "Y‏ . 


Arch Int Med 1991, 151, 1173-80 (3) 
N.E.T.M 1990, 322: 795-801 (r) 
Br.T. Obstet Gynecol 1990, 97: 1077-79 (T) 


کے 


وأشارت دراسة ig sf‏ إلى فوائد زیت السمك عند الصابين ( بظاهرة 
(Y)‏ 
رینو) . 


r k X 


وھکذا تتوالى الدراسات العلمية لتكشف Lage‏ بصد يوم سرا من أسرار ذلك 
اللحم الطري الذي جعله الله طعاماً للناس ء فهل يُقبل الناس على تناول الىمك 
ويخغفوا من تناول اللحم » الذي قال عنه عمر بن الخطاب ر الله عنه : « إيام 
واللحم فإن له ag!‏ كضراوة ا حر »( رواه مالك ) . 

وقد حرصت في هذه الطبعة على أن أضّن الكتاب أحدث ele‏ 
والتوات العامية ء فان وفقت إلى ذلك فهو فضل من رب العالمين » وإن 
قشرت فن نفسي . والله أسأل أن يجعل فيه النفع والخير لقارئه. وناشرہ وكاتبه 
فهو نعم المولى ونعم انجیب . 
جدة : ۲۴ رمضان VENT‏ 


5 فار ( مارس ) ۱۹۹۳ د . حسان ثمسي باشا 


An T. Med 1989, 86: 158-64 (`)‏ 
)٢(‏ انظر الفصل العاشر من هذا الکتاب . 


eh 


[~ 
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بسم اللہ ال رمن الرحيم 
مقدمة الطبعة الأولى 


عرف الإنسان قية المك الغذائية منذ وجد على سطح الأرض » وقد كتب 
البروفسور( جون برنيت ) في كتابه (Plenty and Want)‏ يقول : 

» لقد كان تناول السمك جزءاً تقليدياً من غذاء الإنسان على So‏ العصور ... 
ولكن العديد من الدول الأوربیة ۔ وللاسف الشديد ‏ قد تركت هذه العادة » . 

ويذكر الدكتور ) ماجنوس ELL‏ ) في كتابه (Man and Food)‏ أنه قد fe‏ 
على بقايا عظام المك في كهوف حجرية قدية يعود تاريخها ASY‏ من ٠٤‏ الف 
عام . 

ويتساءل الباحشون في الوقت الحاضر : لاذا م يعرف الناس في القرن 
التاسع عشر أمراض شرايين القلب التاجية ( الإكليلية ) ولم يعرفوا جلطة القلب 
( احتشاء القلب ) التي تقتل نصف مليون شخص في الولايات المتحدة سنوياً , 
رغ أن أطباء ذلك القرن قد وصفوا بدقة متناهية الكثير من الأمراض ؟ 

فاماذا يتزايد حدوث هذا المرض في القرن العشرين ؟ 

يقول اللورد ( 9,155 ) فی كتابه (Diet of Man)‏ : 

ه کان الإنان الواحد في بريطانيا بين عامي ۹ و ۱۹۹۲ء يتناول 
مايقدر ب ٠١‏ كغ من dl‏ سنویاأً ( وتحتوي هذه الکیة على ضعفي الكية التي 
يقترح الباحثون UG‏ تناوها من زیت السيك ) ... » . 

تم انخفض استهلاك المك إلى الثلث تقريباً بین عام ۱۹۱۳ و١114‏ م ... 
ولكنه ارتفع بشدة مع جاية الحرب العالمية الثانية lis aiti rE‏ منذ عام 
140e‏ م. 


وقد أظهرت دراسة أميركية أطلق عليها اسم MREIT‏ أن سلوك الأميركيين 
تجاه المك كان Wee‏ لسلوك الإنجليز خلال تلك الفترات . وقد coy‏ الدراسات 
الحديثة أن معدل الوفيات من جلطة القلب قد انخفض بشكل goh‏ جداً في ily‏ 
الحرب العالية الثانية ... 

وحدث الشيء ذاته في النرويج إبان الحرب العالمية الثانية .. حين ازداد 
الإقبال على تناول السبك في تلك الفترة .. ما يوحي بوجود علاقة بين ازدياد 
استهلاك السمك وا نخفاض حدوث أمراض شرايين القلب التاجية ... 

وكانت ملاحظات الدکتور( سينكلير ) من أوائل الملاحظات العامية 
الحديثة عن فوائد السمك : فقد لاحظ هذا العام أن تصلب الشرايين وأمراض 
شرايين القلب نادرة الحدوث عند سكان الأسكيو الذين يعتدون في غذائهم على 
السمك بشکل أساسی . 

كانت هذه جرد ملاحظات دفعت الباحئين في السنوات الأخيرة إلى إجراء 
التجارب والبحوث على زیت السمك . 

وتضافرت الدراسات العامية الرصينة لتؤكد Lage‏ بلا استثناء فوائد زیت 
cho‏ .. 

وقد لفت الله تعالى في كتابه النظر إلى نعمة وجود السمك فقال : 

$ وهو الذي سخر البحر لتأكلوا منه لما طريًاً چ" . 

وقال تعالى أيضاً منبهاً إلى أن النعمة واحدة سواء كان سمك الأنهارأم 
البحار : 

$ وما يستوي البحران هذا عذب فرات BLE‏ شرابه » وهذا ملح أجاج e‏ 
ومن كل تأكلون MERLE‏ 
)١(‏ النحل : ۱٢/۱١‏ 
(r)‏ فاطر : ۱۲/۲٠‏ 


وأثار دهشتي حديث رواہ البخاري في صحيحه › fy‏ يذكره ابن القي أو 
الذھبی أو البغدادي أو التيفاشي في كتبهم عن الطب النبوي حينا تعرّضوا لبحث 
الىمك .. 

يقول الرسول عليه الصلاة والسلام وهو يجيب أحد أحبار اليهود الذي JÍ‏ 
سال 9 9 كان هك نين الأسئلة سؤال عن أول طعام Jal‏ 
ا نة ۔ : 

« أول طعام أهل الجنة زيادة کبد الحوت » . 

أي القطعة الزائدة من كبد الحوت . 

وجدت Ye L‏ أن Jal‏ للقارئ العربي مااستجد من أبحاث في السنوات 
القليلة الماضية ast...‏ من مصادرها الأصلية من مقالات عامية نشرت LUL‏ 
الإنجليزية في مجلات طبية IL‏ شهيرة .. ومن كتب عامية أجنبية حديثة 
Syy‏ ۱ 3 0 

تقتصر الامحاث الحديثة على فوائد زیت السمك في أمراض القلب بل 

تعدّتا إلى أمراض المفاصل .. والجلد .. والربو .. والصداع .. وغيرها ء ما ستجده 
أخي القارئ Gol,‏ القارئة في صفحات هذا الكتاب . 

بدأت الكتاب ink‏ عن عال الأسماك .. وما فيه من غرائب يحار لها المرء 
ويعجب .. وتشهد كلها بعظمة الخالق المصور . 

نم تحدثت عن السمك کغذاء ء وما فيه من معادن وفيتامينات ودهون .. 

ثم خصصت الفصول العشرة التالية » لإبراز الأبحاث العامية الحديثة التي 
نشرت عن السمك في السنين القلائل الماضية . 

فكان الفصل الثالث عن مشكلة تثير بال الكثير من الناس ألا وهي 
کولسترول الدم . فاستعرضت ماجاء عن تأثير زیت السمك على دهون الدم . 

UL,‏ الفصل الرابع فكان مقدمة للفصل الذي يليه » وتکامت فيه عن تأثير 


9۷ے 


زیت السمك على عناص putt‏ الي تجول في كل مكان من جسمنا .. من كريات 
دم حمراء .. وصفيحات .. وعناصر AŽ‏ .. 

وكان الفصل الخامس عن تصلب الشرايين وأمراض شرايين القلب التاجية 
( الإكليلية ) من ذبحة صدرية وجلطة في شرايينه e‏ ومدى الدور الذي يلعبه 
زيت السمك في الوقاية من هذه الأمراض القاتلة . 

وفي الفصل السادس مرض Whe SLE‏ وهو ارتفاع ضغط الدم الذي يشكو 
منه ٠١‏ مليون شخص ف الولايات المتحدة على سبيل المثال . فهل يُخفض زیت 
المك من ضغط الدم أم لا ؟ 

وبعد هذا الاستعراض LS‏ زيت السمك على أمراض القلب الشائفة > 
انتقلت إلى بخث تأثيراته على الأمراض الالتهابية والمناعية : 

فكان الفصل السابع عن مرض يصيب المفاصل بالآلام الشديدة » فهل يفعل 
زیت المك في تطرية المفاصل Jad‏ زیت السيارة في مُحرکھا ؟ 

... الفصل الثامن فكان عن مرض يسبب حرجاً لكثير من يصاب به‎ Ul, 
مرض الصدفية الذي يصيب الجلد .. فا هو تأثير السيك فيه ؟‎ al 

ومرض ثالث .. يصيب أطراف الأصابع بالألى ويدعى ( ظاهرة رينو) . 

فهل يخفف السمك من آلام هؤلاء وهؤلاء ؟ 

واستعرضت في الفصل العاشر تأثيرات زیت المك على صداع Gude‏ 
الصداع ail...‏ صداع الشقيقة . 

وتحدثت في الفصل الثاني عشر عن مرض الربو ودور السمك فيه . 


A -‏ ۔ 


وف الفصل التالي ذكرت eh‏ دور السمك في فو الدماغ . 

وبعد هذا ... توقفت طويلاً ‏ في الفصل الرابع عشر ۔ للتحدث عن أفضل 
أنواع المك وعن المستحضرات التجارية لزيت السمك ... وم ینبغي أن يأخذ 

ثم ناقشنا في الفصل الخامس عشر Wg.‏ هامأ : هل لتناول زيت السمك من 
محاذير ؟ واستعرضنا LY‏ العلمية الحديثة في هذا ال جال ... 

وذكرنا في الفصل التالي Law‏ من أنواع السك الشهيرة ٠‏ وكيفية اختيار 

وخصصنا الفصل السابع عشر والشامن عشر لعرض الآيات القرآنية 
والأحاديث النبوية التي وردت في المك وا وت . 

وق الفصل التاسع عشر ء استعرضنا آراء الفقهاء في أكل أنواع Hadi‏ 
وخصوصاً المك الطافي . 

وفي الفصل العشرين ء تناولنا ماذكره أطباء المسامين العظام من فوائد 
للسمك .. استكالاً للبحث وليجمع بين القديم والحديث . 

ولا يسعني في تام إلا أن أتقدم بجزیل الشكر للأخ الأستاذ نادر حضاحت 
ودار المنارة وكل من ساعد على إخراج هذا الكتاب . والله أسال أن أكون قد 
وفقت في على هذا إنه سميع الدعاء . 


. ® 7 
جدة ١٠١‏ كانون الثاني ( يناير ) ۱۹۹۱ د . yet Glam‏ باشا 


لماذا كان كبد الحوت أول طعام أهل الجنة ؟ 
طعام أهل الجنة : 


يقول الإمام أبو حامد الفزالي : « بيان طعام أهل الجنة مذكور في القرآن ٠‏ 
من الفواكه والطيور السمان والمن والسلوى والمسل واللين وأصضاف كثيرة 
لاتحصی » قال الله تعالى : « كلا 1855 منها من ثمرة رزقاً قالوا هذا الذي LS‏ 
من OS‏ وتوا به متشاہماً ME‏ ۱ 

وذكر الله تعالى شراب أهل الجنة في مواضع كثيرة ء وقد قال ثوبان ‏ موی 
رسول الله HE‏ ۔ : كنت GU‏ عند رسول الله فجاءه حبر من أحبار اليهود فذكر 
أسئلة إلى أن قال: فن أول إجازة ؟ ‏ يعني على الصراط ‏ فقال : ٭ فقراء 
المهاجرين » . قال اليهودي : فا تحفتهم حين يدخلون الجنة ؟ قال : «٠‏ زيادة 
كبد الحوت » . قال : فا غداؤم على ائرها ؟ قال os‏ ينحر هم ثور الجنة الذي 
کان يأكل في أطرافها » . قال : فا شرايهم عليه ؟ قال : ٭ من عين فيها تسمى 
ملسلا ہت قال تا" 

وقال زيد بن أرق : cle‏ رجل من اليهود إلى رسول الله BE‏ وقال : يا 
أبا القاسم ألست تزع أن Jal‏ الجنة يأكلون فيها ویشریون ؟ وقال لأصحابه : إن 
al‏ لي بها خصته « فقال رسول الله يت : « بلى Gilly‏ نفسي بيده إن أحدهم 
ليعطى قوة مئة رجل في المطعم والمشرب وا لماع ٠‏ فقال اليهودي : فان الذي 
يأكل ويشرب يكون له الحاجة ؟ فقال رسول اللہ ٠ : fie‏ حاجتهم عرق يفيض 
من جلودهم مثل المسك فإذا البطن قد ضرء'" . 

۲٥٠/٢ : البقرة‎ )١( 


() رواه ملم بزيادة في أوله وآخره . 
)1( أخرجه النسائي ٠‏ وقال الحافظ المراقی : إسناده صحيح . 


S سی‎ 


وقال أبن مسعود : قال رسول الله BE‏ : « إنك لتنظر إلى الطير في الجنة 
فتشتهیه فيخرٌ بين يديك مشویاً ء'' 

وقال عبد الله بن حمر في قوله تعالى Y:‏ يطاف عليهم بصحاف 4 قال : 
يطاف عليهم بہعین صحفة من ذهب ء كل صفحة فيها لون ليس في الاخرى 
مثله . وقال عبد اللہ بن مسعود رضی الله عنه في قوله تعالى : « ilyas‏ من 
)٢( -7‏ 2 ‘ 8 1 5 1 ‘ 
رجلاً من أهل الدنيا أدخل يده فيه ثم أخرجها م Ge‏ ذو روح إلا وجد ريح 
Pa‏ ظا 

وقال تعالى يصف مافي الجنة : 

(e) > e s 0 1 : 

> وفيها ماتشتهيه الأنفس وتلذ الاعین ) . 

وقال : ل GE‏ الجنة التي aes‏ المتقون فيها أنهارٌ من ماء غير آسن ٠‏ وأنهارٌ 
من لبن لم يتغير طعمة ء وانهار من خر لذة للشاربين وانهارٌ من عسل مُصفى › 

. یہ - Os.’‏ 
وهم فيها من كل الثمرات ومغفرة من ربهم É‏ . 

وقال تعالى Abal,  :‏ بفاكهة ولحم ما يشتهون . يَتَنازْعُونَ فيها LE‏ 
لا Sad‏ فيها ولا NG Sb‏ 

فاماذا أخبرنا الرسول عليه السلام بأن أول طعام Jal‏ الجنة زيادة كبد 
الحوت ؟ ولماذا جعله الله لنا طعاماً في الدنيا والآخرة ؟ 

ستجد الإجابة على هذين السؤالين من خلال هذا الکتاب . 
)١(‏ أخرجه البزار » وقال العراقي : صحيح الإسناد . 
(Y)‏ الزخرف : ۷۱/٠۳‏ 
)7( المطغفين : ۲۷/۸۲ 
(؟) إحياء علوم الدين للفزالي ٦۹٤/٤‏ 
)9( الزخرف : ۷۸/۲ 
۱۱/١٤۷ : uf )٦(‏ 
(Y)‏ الطور: ۲٣/١٢‏ 


كت .۹ن 


o £000"‏ 
مر و 


المصل الاول 
as‏ عن low | Als‏ 

الأسماك حيوانات فقارية تعيش في الماء » وهي من ذوات الدم البارد . 

جاء في ( تاج العروس ) : « المك : الحوت . وهو من خلق الماء واحدته 
سمکة . وا حع أسماك ونوك وسمّاك » . 

وورد في ( لسان العرب ) : ٠‏ ا حوت السمكة . وقيل هو ماعظم منه. 
وا حع احوات وحيتان » . 

وتقول دائرة المعارف البريطانية في طبعتها ۱۹۸۹ م : 

ه لقد وجدت الأسماك منذ أكثر من ٤٠٠,٠٠٠,٠٠١‏ سنة . ويعيش بعضها فی 
ماء دافئ تيلغ حرارته ê "ey‏ « ويعيش بعضها الأخر في البحار الباردة التي تصل 
حرارتا إلى مادون الصفر . 

ويوجد السمك في كل مياه الكرة الأرضية الطبيعية تقریباً ٠‏ عدا البحيرات 
الحارة جداً أو المياه المالحة والقلوية كالبحر الميت والبحيرة المالحة العظمى في 
Utah‏ ويتراوح طول السمك مابين ٠١‏ ملم و ٠١‏ مترأ ء کا ختلف وزن الأسماك 
مابين ١,6‏ كغ إلى ٠٠٠١‏ كخ . 

ويحيا معظم أنواع السمك الصغير ما بين سنة إلى ثلاث سنوات » إلا أن بعض 
أفراد السبك الكبير يعيش مابين ٠١‏ و ٢٢‏ سنة . 


ی٣۴‏ نت 


وتضع معظم الأماك OLY‏ كبيرة من البيض الذي يلقح بنطاف الذكور 
بعد أن يلقى على سطح الماء أو في GLY‏ ويموت قم كبير من هذه البيوض 
أو فراخ الأسماك الصغيرة . 

ویتم تلقيح البيوض داخلياً عند بعض الأنواع کالقرش والشفنين 
البحري Rays‏ < بواسطة أعضاء إضافية خاصة . 

والبعض من أنواع السمك خنٹی » ينتج البيوض والنطاف في مراحل مختلفة 
من العمر ويم التلقيح ذاتیاً . 

وتهاجر بعض أنواع المك كالسامون من انحيط إلى الأهار الکبری » حيث 
تضع بيوضها في بيوت من الحص 6 وتفقس هناك .. » . 

وجاء في دائرة معارف Everyman's Encyclopedia‏ : 

« تشكل الأسماك حوالی ثلاثة أخماس الفقريات الحية . وهناك أكثر من 
٠‏ نوع من أنواع المك e‏ ومنها ۲٥٥٥٢‏ نوع يعيش في المياه الحلوة . 
وتتنفس الأمماك بواسطة الخياشم التي تتألف من حواجز خيطية متلئة بالدم . 

ویسیر الدم فيها بطريقة مدهشة » إذ أن الدم الفقیر بالأوكسجين يجري 
ol ZL‏ معاكس gall LW‏ بالأوكجين . وف الوقت ذاته يطرح غاز ثاني أوكسيد 
الكربون إلى الماء . 

والبصر هام جداً لمعظم SEY!‏ إلا أن بعض أنماك البحار العميقة عياء 
(ov). «bl‏ 


- "t. 


هل تصنع الممك الکھرباء ؟ 
جاء في كتاب ( Nature‏ ) : 


« في حين استعمل الإنسان الكهرباء منذ قرن واحد تقریباً » فإن الأسماك 
استعملت الكهرباء منذ ملايين السنین .. لتحمي نفسها .. وترهب ہا عدوها .. 
وتجد فيها طريقها ... » . 

والسمك هو الکائن الوحيد الذي يستطيع أن يصنع ويشحن الكهرباء 
OLE‏ هامة . ولكن السمك لا يصاب بصدمة كهربائية مما ينتجه من طاقة .. 
ربما بسبب طبقات الشحم العازلة . 

فسمك الإنكليس الکھربائی الضخم ۔ الذي يعيش في مياه أميركا الجنوبية ‏ 
يمكن أن يعطي طاقة تتجاوز ٠٠٠‏ فولت . وقد يبلغ طوله ثمانية أقدام ووزنه 
٠٠‏ كغ . وتشكل الأعضاء التي تعطي الكهرباء نصف وزنه . 

وهناك نوع آخر من الأسماك يمى ( الرعاد الكهربائي ) Numbfish‏ .. 
ويعطي هذا النوع من السمك طاقة قدرها ٠٠١‏ فولت . 

أما مك ght‏ الكهربائي Catfish‏ فيكن أن ينتج طاقة كهربائية تبلغ 
٠‏ فولت . ويعيش هذا النوع من المك في إفريقيا . ( ٥٥‏ ) 
ماذاتنفخ الأمماك المنتفخة نفسها كالبالون T‏ 

هناك في البحار الحارة نوع من الأسماك يدعى ( السمك المنتفخ ) Puffer‏ . 
وحين يشعر هذا النوع من السك با حطر ينفخ نفسه بسرعة بأن يبتلع المواء 
أو الاء أو كليها معأ » ويصبح بطنه كالبالون . . 

وحين يرى العدو مايحدث أمامه من تغير هائل في شكل المكة ... يلوذ 
بالفرار ... وتنجو السمكة من خطر کان مُحققاً . ( 4ه ) 

_ Yo. 


أطباء السمك يداوون الجرحى : 

كتب الأستاذ عبد الرحمن حمادي مقالاً بعنوان ( فنون حربية تتقنها 
الأسماك ) في جلة ( أهلاً وسهلاً ) الصادرة في شهر سبتبر ( أيلول ) 166٠‏ م جاء 
فيه : 

« والحرب کر Say‏ » وما من حرب تدور إلا وفيها قتلى وجرحى ٠‏ وكذا 
الأمر لدی سكان البحار » فك من سمكة فرت وهي تحمل جراحاً كثيراً من عضة 
أو نپشة أصابها بها عدوها ء ومع ذلك فسرعان ماتشفى هذه الجراح ٠‏ وبوقت 
قياسي ہ ولم یفتا هذا الأمر ملاحظة البشر ... 

ودار سؤال هام : BU‏ تشفى جروح Shel‏ البحر بسرعة مدهشة o‏ 
ولا تشفى جروح البشر إلا بعد وقت طويل ؟ 

كانت معظم الإجابات تعزو ذلك إلى ملوحة cle‏ البحر . ولكن هذا الاحتال قد 
سقط ماما عندما لاحظ العاماء أن بعض أنواع المك يلجا إذاما جرح إلى اساك 
من نوعه > یتناوب بعضها خلف بعض على الالتصاق بأماكن الجروح في جسمه . 
واعتقد العاماء أن تلك الأسماك تفرز مواد شافية على جروح زميلاتا المصابات . 

ولكن ماهي هذه المادة ؟ 

ظلت الإجابة على هذا السؤال مفقودة .. لأن الأسماك التی تقلها من البحر 
OL cad‏ قد YS gh ote‏ اعت عن algae‏ زيل فا كد Lda‏ جره 
ووضعه بينها . وكأنها بذلك تضن على البشر Cob Sor‏ كبير خطّھا الله به . 

بقي هذا السر الطبي مستعصياً على أطباء البشر وعامائهم إلى أن توصل 
أحدم إلى اكتشافه . فكان من الطبيعي أن تحدث هزة علمية استأثرت باهتام 
عاماء العام ومنظماته العامیة والطبية . 

وكان صاحب الاكتشاف عربیاً ماما الدكتور جاسم مد الحسن الأستاذ 


5 وپ‎ ae 


المماعد في الكيياء الحيوية في جامعة الكويت . والحائز على الدكتوراة في 
الكيياء الحيوية . فبعد جهود طويلة قضاها في مياه الخليج العربي سلّط الدكتور 
جاسم الأنظار على مکة ( الصلور الخليجية ) والإفرازات ASL SH‏ الطبية التي 
تفرزھا۔ وهي مواد سامة وضارة ظاھراً تفرز إذا ما تعرضت للخطر لت دافع عن 
نفها ء ولكن هذه الإفرازات ذات فوائد طبية كبيرة لبني الإنسان ء فبعضها 
متخصص بتخثير pall‏ » وبعضها متخصص في انقباض الجلد والعضلات على نحو 
يقرب طرفي ا جرح أحدههما من الآخر . ثم لايليث هذان الطرفان أن lack‏ 
بواسطة مادة لاصقة تكفل التحام أطراف الجرح بطريقة كماوية وسريعة جداً . 


وَالعزريت أن ده المواة JFL‏ فيا بينها وتن وظائفها glassy‏ وكأنها واعية 
هادفة « وتتعمد الوصول إلى نتيجة وأحدة هي : سرعة التشام الجروح . وإن الجروح 
التي cles‏ التقامها إلى عشرة أيام یکن التئامها في غضون أربعة أيام لوعولجت بتلك 
المادة التي أثبت الد كتور جاسم أنه لا توجد ها أية أعراض جانبية 0 

قال تعالى Sly Fs‏ في الأنعام لعبرة 14" . 
هل هناك تجسس في عالم الأمماك ؟ 

من المعروف أن بعض أنواع السملك الكبير تأكل الم ك الصغير . ولكن 
هناك مك القرش المرعب الذي لا يسير إلا وحوله عدد من الأسماك الصغيرة 
الملونة . وترتاح هذه SIEM‏ إذا ماتعبت ‏ على جسم القرش » بل Ley‏ تدخل 
إلى فه وتداعب أسنانه الحادة . 

وقد وجد العلماء أن هذه الصداقة بين هذين النوعين من DY‏ صداقة غير 
بریئة . فالأسماك الصغيرة ( عميلة ) لأسماك القرش e‏ مهمتهأ اكتشاف الطريق 
)١(‏ النحل WAN‏ 


- YY. 


له > ولٰذا أطلقوا عليها اسم ( الأمماك الكشافة ) » لہا تتقدم مك القرش » 
وتكشف له عن أعدائه وفرائسه » وهي ( جاسوسة نشطة ) تقدم كافة المعلومات 
القیة لمك القرش من خلال تقدمها له . فإن کان العدو قویاً وقعت الأسماك 
الكشافةغريسة له í‏ وہذا یقڈر سمك القرش قوة عدوه ٠‏ ويقرر الهجوم 
آو leu!‏ 

أما الفائدة التي تجنيها HY‏ الكشافة من هذه الصداقة مع القرش . 
فتتلخص في obo‏ مایة لأا بجوار حيوان UG‏ یجرؤ أحد على الاقتراب منه . 
ومن جهة أخرى تشارك القرش في التهام بعض بقايا ضحاياه الذين يفترسهم » 
وما أكثر ضحايا القرش !! 
بعض من الأسلحة الدفاعية عند السمك : 

: الأسلحة الضوئية‎ ١ 

بعض Se)‏ تة تستخدم الأسلحة الضوئية في الدفاع عن نفسهاء فهناك 

a‏ ا « وإذا مم العدو على 
بھاجتھا Dt ole cass‏ رشدة Sade‏ ارت المدر وفرارة:. 

وهناك أسماك النيون السوداء التي تعيش عادة في الأماكن المظلمة › 
يلام الظلام لوا الأسود کو ید AE‏ و ee‏ يصدر 
عن كل جسمها . وبذلك تعشي عینی عدوها . وما أن يومض أحد أفراد هذا 
السك حتى تومض كل رفيقاتها الأخريات في وقت واحد . 

: الأسلحة الكهربائية‎ Y 

ذكرنا أن بعض الأسماك تولد الكهرباء . ففي ا جاري المائية العذبة في 


- YA- 


البرازيل « وغينيا ء وحوض نر الأمازون e‏ تعيش ثعابین الماء الكهربائية ء 
وأربعة أخماس جسم الثعابین مليئة بأعضاء تولد الكهرباء وتختزنها ء ويتحك 
الثعبان كل التحك في قوة الصدمة التي يرسلها » وهو جھز بثلاثة أزواج من 
المولدات: الكهربائية » وهو يطلق تياراً صاعقاً قد يصل إلى ٠٠٥ ٠٠١‏ فولت 
على من يحاول الاعتداء عليه فيرديه قتیلاً !! 

؟ ‏ « ومن الجمال ماقتل a‏ ! 

حتى في حروب SLY‏ هناك تقدير للجمال ! ومثال ذلك نوع من الأسماك 
الرجانية يعرف باسم ( السمك الملائكي ) e‏ وهو من أجل أنواع الأسماك على 
الإطلاق . وقد جعلها الله متعة للناظرين . حتى أن وحوش البحر قد أدركت 
ذلك ء فهي تحجم عن التهام الأسماك الملائكية « وتدعها SE‏ أمامها مرور الكرام 
دون أن تتعرض ها بسوء وكأن جمال هذه الأمماك بلغ حداً لم تستطع معه تلك 
الوحوش إلا أن تقدره وتنظر إليه . 

وقد أطلق عليها عال البحار الشھیر ( كوستو ) مما إضافياً هو( ساحر 
البراكودا ) » فقد صور عدداً من. حالات قرش البراكودا الشرس وهو یطارد 
فريسته + ولكن القرش کان يتوقف فجأة عن الطاردة Lae‏ یر يجانب iS‏ 
ملائكية . وينسى طريدته حتى ولو كانت على بعد عدة سنتيترات مله . 
ويتجمد مسقتعاً بمنظر المكة الملائكية ء وهى تتبختر أمامه جيئة وذهاباً . 
ویزداد استتاعه عندما تبدأ السمكة 0 وهي تامس جممه بفمها » وقد 
استنتج ( كوستو ) أن حذہ الأسماك مهمة أخرى هي تنظيف قرش البراكودا 
وغيره من الطفيليات العالقة على أجسامها » وكأنها تعبر بذلك عن امتنانہا oid‏ 
الأسماك والوحوش لأنهم لا يقتربون منها بسوء . ولكنها تفعل ذلك طلبأ للرزق 
والطعام الذي هو تلك الطفيليات العالقة' . 
le Y)‏ ٭ أهلاً وسهلاً » سيقير ( ایلول ) ۱۹۹۰ 


Na 


هل يقوم السمك باصطياد السمك ؟ 

يكن لسمك ال (Goosefish)‏ أن يصطاد Ke‏ آخر بواسطة صنارة مثبتة 
فوق فه . وحين تعلق السمكة في صنارته يفتح فه فيدخل الصيد ومعه کیة 
كبيرة من Ul‏ إلى جوفه . 

وهناك AST‏ من ٠٠١‏ نوع من السبك من يصطاد بنفسه السمك الآخر . 
هل يكن للأمماك أن تسبح على جنبها ؟ 

بعض الأمماك بطيئة في حركتها ء ضخمة في بنيتها .. تزن أكثر من 
۰ کغ .. ومن هذه الأسماك ما يىمى بسمكة اليس {ocean sunfish)‏ . 

.. الأسماك المفلطحة کاطلبوت والبليس فليس لھا من خيار في حركتها‎ Uf 

وحين تكون هذه الأسماك صغيرة تسبح كبقية الأمماك .. إلا أنها سرعان 
ماتميل إلى جانب واحد ہ ... وتبدأ إحدى العینین بالحجرة من جانب من جانبي 
الرأس إلى جانب آخر ء بحيث تصبح العينان في جهة واحدة . 

وقد ينحرف الفم إلى الجهة الأخرى في بعض الأنواع . 
ماذا يحدث حیۂا يفقد القرْش shark‏ أحد أسنانه ؟ 

عند القرش أكثر من مخوعة من الأسنان .. وبعضها لديه خس مجموعات . 
ويبدّل القرش أسنانه بسرعة هائلة ء ويقدر ا براء أن القرش يكن أن يفقد أكثر 
من ٣٠٠٠٠٢‏ سن في العقد الواحد من العم" ۔ 


Tee ۱۹1۰ م‎ 1 iab ( Family Guide to Nature ) je (1) 
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من غرائب عالم الأسماك : 
هل تع ؟ 
ole‏ ذكر أسماك السلور البحرية Sea Cat-fish‏ یغوم بدور الام نحوصغاره ‘ 
وذلك ask ob‏ البيض في فه بعد أن تضعه ٠ BY‏ ویحمله شهرأ أو ASN‏ 
وتستر الصغار في فه بعد الفقس لمدة أسبوعين آخرين » ونظراً لوجود مایزید 
عن ٠٥‏ بيضة في مه › يصبح من المستحيل عليه أن يأكل أو يتغذى وعلى 
ذلك « فهو يصوم في الواقع مدة هذه الأسابيع الستة !! 


٭ وأن لدی حصان البحر Sea-horse‏ الذكر legs‏ من الأكياس عل معدته > يشبه 
كيس حيوان أنثى الكنفر » وعند وضع البيض وإخصابه ء قررہ BY‏ إلى 
كيس الذكر ء ويفقس البيض بعد ۸ ۔ ٠١‏ أيام » وتبقى صغار المك في 
الكيس لمدة قصيرة « ويحصل على غذائه من دم الأب . وعند تمام غو الصغار > 
فإنها تطرد من الكيس إلى الماء وتسبح معدۃ على نفسها . ويلعب الذكر في 
مك حصان البحر دوراً LoS‏ تقوم به ء في الغالب » أمهات الحيوانات الأخرى 
في التكاثر . 


٭ وأن هناك Ke‏ يسمى ( السمك ذو الأربع عيون ) ( أنابلييس Anableps‏ ) في 
Sy tag ty ko iV al ge gt)‏ عن ية إل نف 
علوي « ونصف سفلي » وعدسة النصف العلوي مهيأة للرؤية في افواء ء بينا 
عدسة النصف السفلي للرؤية تحت الماء . وغالباً ماتسبح السمكة فوق سطح 
الماء « ويكون النصف العلوي من عينها خارج الماء » وبهذه الطريقة يمكنها في 
الوقت نفسه مراقبة أعدائها مثل الطيور آكلة السمك الموجودة في الهواء . 
وكذلك الأمماك الكبيرة السابحة تحتها !! 


oe oe 


© وأن سمك البقر Cowfish‏ مغطى بدرع من الصفائح العظمية » ويوجد فوق كل 
عين قرن حاد طويل . وهو یسح ببطء شديد غير مكترث بن حوله إذ 
لا یکن لأى عدو أن يبتلعه دون أن يصيب نفسه بجروح شديدة !! 
© وأن لدى سمك أبو دقيق iai Butterfly fish‏ داكنة على الجرء الخلفي من 
Yee‏ تشبه العين » ويظن أعداء thee‏ أبو دقيق أن الذيل هو الرأس ؛ 
وتصوب على الذيل فتندفع السمكة إلى الأمام وتهرب من مفترستها . (۸۱) 
غرائب عالم البحر العميق : 
لقد اكتشف العاماء الذين يدرسون Shel‏ البحار العميقة أن LAS‏ من 
الأسماك تحمل أضواء بعضها على لوامس طويلة مولة على الرأس » وأخرى تشبه 
سلسلة من الصابیح على طول جممها » وتستطيع بعض هذه الأسماك أن تطفئ أو 
تضيء أنوارها حسما تشاء » وعندما تقترب الأسماك الضیئة من السطح تختفي 
أضواؤها . 
ولاحظ العاماء أن تلك الأضواء تحدث بطرق GLE‏ » فبعض تلك الأسماك 
يحمل جراثم على أجزاء من جمها تجعلها تتوهح في الظلام » وهناك أسماك 
أخرى لحا حاملات ضوء تحت جلدها . وتشبه هذه الكرات الصغيرة كشافات 
الضوء في السيارة کا يشبه الجزء المستدير من الكرة عدسة ء وتحتها سائل مائي 
ينبثق منه الضوء إذا مااتحد مع الأوكسجين الموجود في دم المكة . 
وعالم البحار العمیقة لايرين عليه المت » فقد أرسلت في السنوات الأخيرة 
أجهزة صوت إلى أعماق البحر ا ختلفة » فسجلت أصوات هناك ... فبعض الأسماك 
يموء مثل القطط .. وبعضها يصيح .. بیفا بعضها الآخر ينعق ويأن . وتحدث 
Gat!‏ ( الروبيان ) Shrimps‏ أصواتاً کوقع خطى الإنسان على فروع الأشجار 
الجافة » وذلك بفرقعة مفاصل غخالبها ء والغريب في الأمر أن الصوت أحياناً یصم 
الاذان (Av).‏ 


ے نے 


ماذا dieli ki‏ ؟ 


۱ شولك أرق‎ jal wer ey 


كيف تتنفس الأسماك ؟ 


oe دف‎ SS 
. للحياة‎ all الأسماك في الماء فإنها تحتاج‎ E 


Jou,‏ الماء عبر pill‏ إلى الخياشم GIN‏ التي تحتوي على أوعية دموية على 
سطحھا وف الخياشم يحدث تبادل بين غاز GU‏ أوكسيد الکربون الذي نقل من 
خلايا جسم السمكة ( فيطرح خارجاً ) ويدخل الأوكسجين الذائب في الماء إلى 
السيكة . وتستطيع ا حیاشم العمل بفعالية قوية حيث بإمكانها امتصاص vo‏ > 
من الا وكسجين المتوفر لدا في الماء . 


وتحدد نسبة الأوكجين في الماء نوع المك الذي يعيش في تلك المياه . 
فسمك التروت مثلاً يحتاج إلى OLF‏ كبيرة من الأوكسجين » ولهذا فإنه يعيش في 
الميياه الباردة التي تحتوي على كية أكبر من الأوكسجين من المياه الحارة » By‏ 
القابل obs‏ سمك الشبوط Carp‏ واللور Catfish‏ تستطيع العيش في ماء فقير 
بالأوكسجين کاء الأقنية مثلاً .)06( 


is oe‏ نے 


بعض من عالم الحيتان : 

الحوت الأزرق : 

تنقی جميع الحيتان إلى رتبة من الثدييات تعرف بالحوتيات Cetacea‏ وقد 
ظهر الحوت Vol‏ خلال العصر الأيوسيني ( أي منذ حوالي 14 مليون عام ) . 
والحوت الأزرق من أكبر الحيوانات الحية » فقد يبلغ طوله أكثر من ٢٢‏ مترأ e‏ 
ويصل وزنه إلى مايزيد على Lb ٠١٠١‏ 

ويبلغ عرض ذيله سبعة أمتار ء ووزن الدهن الذي فيه Lb ۲٢‏ » ووزن 
العضلات Lb ٠١‏ ء ووزن العظم ٠١‏ طناً . 

ويتنفس الحوت الأزرق بسالرئتین ٠‏ فيظهر على طح الماء مشل Bly‏ 
الحوت كضباب كثيف خارج من فتحات GY‏ أو خياشم ا حوت » ويتركب من 
رذاذ مكون من دقائق مخاطية Slime particles‏ . 

ورغ أن ف الحوت الأزرق واسع » إلا أن بلعومه ضيق جداً ء ولا يمكنه إلا 
ابتلاع أصفر الأطعمة فقط e‏ ولديه » بدلا من الأسنان , ما يزيد على ٠٠١‏ من 
الصفائح البالينية Baleen Plates‏ . ويفتح الحوت فكيه ء aa,‏ بكيات كبيرة 
من جمبري pro‏ يعرفه الصيادون »ثم یغلق ad‏ ويدفع Ul‏ بلانه إلى 
00 
حیتان أخرى : 

: Dolphin الدلفين‎ 5 


وهو من حيوانات الملاعب المسلية والذكية » ويبلغ طوله مترين » ويقال 


اد 


إنه يسبح بسرعة قد تصل إلى ١6‏ كيلومتراً في الساعة ؛ ويمكنه أن يقفز خارج 
البحر GL‏ تزيد على ٤‏ أمتار أوضعف طوله . 
؟ ‏ حوت المني Sperm Whale‏ : 


وقد يصل طول هذا الحوت إلى ٠١‏ مترأ » وقد يوجد العنبر Ambergris‏ 
المستخدم في صناعة الروائح العطرية أحياناً في أمعائه » ولكن لم يكتشف إلى 
الان . سبب وجوده هناك » أو من أي شيء يصنع 8 


ويعيش حيوان المي في البحار الدافئة والاستوائية . ( ۸١‏ ) 


وقد cle‏ في « الصحاح في اللغة والعلوم a‏ : 


» الحيتان حيوانات ولودة ء وتلد الأنثى حوتاً واحدأ عادة في کل مرة . 
وتتراوح مدة المل من ١١‏ إلى ١7‏ شهراً حسب النوع . وترضع الأم وليدها من 
ثديين في مؤخر بطنها . 

ومن أشهر الحيتان : حوت الأرض الخضراء ( Green Land Whale‏ ) ء 
وحوت العنبر ( ويستخرج منه العنبر ) » والدلفين « . 


5١١/١ » الصحاح في اللغة والعلوم‎ ٠ )١( 
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الفصل الثاني 
السمك کغذاء 


جاء في كتاب ( Food and Nutrition‏ ) طبعة ۱۹۸۹ء : 
« تصنف أنواع المك حسب طر يقتين : 

: La تبعاً‎  ىلوألا‎ 

أ _ أسماك المياه الحلوة : كالسامون والسمك المرقط Trout‏ 
ب ۔ وأسماك البحار : وهذه تقسم إلى قشمين : 


« Herring أسماك تبح قرب سطح البحر: كلرنكة‎ ١ 
. Mackerel والإسقمري‎ : Pilchard والیلشار‎ 


. Cod والقد‎ « Plaice تسبح قرب قاع البحر : كالبليس‎ Sel. ١ 
: تبعالکیة الدهن في السمك ونوعه‎  ةيناثلا‎ 
Oily Fish : أ الأسماك الدهنية‎ 
FO وهذا يكون مھا‎ Gell وتحتوي على ما يزيد عن 20 من وزنها من‎ 
. اللون‎ 
. ومنها الإسقمري والرنكة والبلشار والسردين والسامون‎ 
White Fish : ب ۔ السمك الأبيض‎ 


ا کے 


ويحتوي Lat‏ على أقل من >١‏ من وزنها Las‏ ء ولهذا كان مھا أبيض 

اللون . 
. )0 

( 4ع‎ ( . « Haddock الحلبوت والقد والبلس والحدوق‎ Quy 
: السمك كفذاء‎ 

: في طبعة ۱۹۸۹ء‎ ) Food and Nutrition ( US يقول‎ 

« يعتبر السمك بالنسبة لسكان الأسكيو واليابانيين الصدر الرئيسي 
للبروتين . والبروتين الموجود في السمك ذوقية غذائية عالية ؛ وهو سهل pakl‏ . 
ولا يخلف بعد امتصاصه إلا القلیل من الفضلات . 

والسمك الأبيض أسهل هضاً من اللحم ولهذا فهو يعتبر غذاء مفیداً لمرضى 
الصابین باضطرابات الجهاز geal‏ . 

وعلى النقيض من اللحم » فان الدهن في السسك يتألف بشکل أساسي من 
حموض دهنية غير مشبعة ( مفيدة ) . ولذا فهو مفيد للذين يتبعون مبدا تناول 
ان الى : 
الفيتامينات في السمك : 

يحتوي HL‏ على العديد من الفيتامينات ء وبكيات مفيدة جداً . 
الفيتامينات الذوابة في الدهون : 

لحم السمك الدھنی غني بالفیتامین ( أ ) والفيتامين ( د ) ٠‏ وتحتوي معلبات 
Hel‏ على كية جيدة من الفيتامين ( د ) . 

Ul‏ الأسماك البيضاء فتحتوي الفيتامين ( أ) و( د ) في زيت أكبادها وليس 
فی ھا . 
)١(‏ هذه الأرقام aol‏ آخر الکتاب . 


لے 


الفيتامينات الذوابة في الماء : 

لايحتوي امك على الفيتامين ( سي ) . وتحتوي معظم أنواع المك على 
كيات قليلة من جموعة الفيتامين ( ب ) . 
بيوض الممك : 

وكثيرأ ماتؤكل بيوض سمك القد والرنكة وهي Ob‏ قية غذائية عالية . 


وقد اشتهرت بيوض “مك الحفش Sturgeon‏ » التي تسمى ( كافيار ) « بطعم 
لديذ » وهي باهظة الٹن . ( ٤١‏ ) 


المعادن في الأسماك : 


العظام ‏ المطهية ‏ في معلبات السمك مصدراأً مفيدا للكالسيوم . 


اليود : تعتبر أسماك البحار مصدراً جيداً لليود . 
الحديد : الأسماك فقيرة بالحديد . 
الصوديوم والكلور : موجودة في كل أنواع السمك . 


البوتاسيوم والفوسفور : موجودة في كل أنواع المك . ( ٤١‏ ) 


eal!‏ الدهني السمك الأبيض 
بروتين 24 111 
دهون AL‏ ۹م 
ماء ZW,0‏ ۸۰م 
نشو يات 5 3 
معادن 7۲ ZAY‏ 
القمة الغذائية للممك 


~ YA. 


الدهن في السمك : 

ييز الدهن في المك بغناه بنوعين من ام حوض الدهنية اللامشبعة 
العهديدة ¢ وھ ین inal‏ ٴا ; yar‏ إيكوزا بستانويك 
Eicosapentaenoic Acid‏ « و مض دوكوزاهكعانويك 


. Decosahexaenoic Acid 


ومن أكثر أنواع السيك ge‏ ہذین ال حضین ہما مك الإسقمري Mackerel‏ « 
وك الرّنکة ( وهو من جنس السردين ) Herring‏ » المتوافرين بكثرة في htl‏ 
الأطلى . 

وهذين ا حضین الدهنيين خاصة GALL‏ خفض مستوى الدهون في الدم 
عا يجعلها تقى من تصلب الشّرايين وخاصة مرض الشرايين الإكليلية في القلب . 

ويحتوي السمك على LS‏ من الدهن تختلف باختلاف نوع السمك والفصول 
والأماكن التى يعيش فيها . فاسمك الأبيض White Fish‏ ( مثل السمك 
Cod Sill‏ » والكولي Coley‏ « والبليس Plaice‏ » والحدّوق Haddock‏ « يحتوي 
على 7١‏ من وزنه دھناً . 

أما الأسماك الزيتية Oily Fish‏ ( مثل السامون الْمُرقط Trout‏ ء والسامون 
Salmon‏ » والاسقمري Mackerel‏ ء والرنكة Herring‏ ء والبلشار Pilchard‏ « 
والسردين Sardine‏ ء فإنها تحتوي على © 7۲٢‏ من وزنها Las‏ . 

وأما عن نوع الدسم الموجود في السبك فان نسبة الدهون اللامشيعة هي أعلى 
في الأسماك الزيتية منها في السمك الأبيض . 

ويعطي الملة جرام من السمك الزيتي ٠٠١‏ سعر حراري ( كالوري ) من 
الطاقة و١‏ ؟ جرام من ال حوض الدهنية الحامة في السمك . 


ee 


الأسماك الغنية بالحموض الدهنية المفيدة 


نوع الممك كية الحموض الدهنية في ٠٠١‏ غ من السمك ( بالجرام ) 
الأسقمري Mackerel‏ ۲,۲ 
المسردين Sardine‏ ¥,\ 
الرنكة Herrings‏ 1,۷ 
البلشار Pilchards‏ ۷ 
التونا Tuna‏ 3 
السمك المرقط Trout‏ ب 
ا حفش Sturgeon‏ ۱,0 
( مك کبیر تخرج منه بيوض تسمى كافيار) 

۱,٤ Salmon السامون‎ 
1,٤ Anchovies الأنشوفة‎ 
۱,۲ Bluefish القنر‎ 
^ Halibut الملبوت‎ 
۰۸ 8255 الفرخ‎ 
٦ Mullet البوري‎ 
* ٦ Oysters_,lé4] 
٦ Carp الشبوط‎ 


الأسماك الفقيرة بالحموض الدهنية المفيدة 


نوع الممك ية الحموض الدهنية في ٠٠١‏ غ من السمك ( بالجرام ) 
الکراکی Pike‏ ز5 
القد Cod‏ 
البليس „Y Plaice‏ 
II‏ المسطح Flounder‏ ۲ 
الاسکلیس Fel‏ ۲ 
الحدوق vi Haddock‏ 


ملاحظة : LAS‏ ارتفعت نسبة الدهون في al‏ ء كانت أكثرفائدة 
لاإنسان !. 


eee Sy 


Gls YI‏ العامية الحديثة 
الفصل الثالث 
زیت السمك 


ماهى دهون الدم : 

رن أن الأطباء ينظرون إلى الدهن على أنه عدو SLEW‏ فإننا نحتاج إلى 
OLS‏ معقولة منه في غذائنا » لكي نجنب أجامنا Las‏ في الفيتامينات الذوابة 
في الدهون كالفيتامين ( أ ) والفيتامين ( د ) . ولكي نؤمن بعض العناصر الهامة 
للجم كالأحماض الدهنية الأساسية مثلاً . 

والکولسترول dol‏ دھنیة تتواجد فی کل LIS‏ ودماء الحيوانات والانسان , 
وهو عنصر ll‏ في التركيب الكهيائي لأجامنا . 

فأما النوع الضار : فهو ما يسمى بكولسترول الدسم البروتينية ذات التركيز 
المنخفض ونرمز له ب (LDL)‏ . 

ويعتبر هذا النوع ضاراً لأنه يترسب فی الشرايين سواء كان في الأطراف أم في 
القلب والدماغ Le.‏ يؤدي إلى حدوث تضيق في هذه الشرايين . ومن أشد 


E کو‎ 


الكوارث التي يحدنها ذلك التضيق : ( احتشاء القلب ( أو مايمى ( بجلطة 
القلب ) أو( السكتة القلبية ) . 


Ll,‏ النوع المفيد : فهو مايرمز له ب (401]) أي كولترول الدسم 
البروتينية ذات التركيز المرتفع (High density Lipoprotein)‏ . 


وميزة هذا النوع من الکولسترول أنه vale‏ الجسم من النوع الصار ء وذلك 
عن طريق إخراجه من الخلايا وحمله إلى الكبد . ونحن نطمح دوسا إلى ازدياد 
هذا النوع المفيد في دمائنا ء فكاما کان مرتفعاً كانت نسبة GLY‏ بأمراض 


وأما الفلیسر یدات الثلاثية فهي مواد دهنية تتواجد في أجسامنا ٠‏ وهي 
مصدر هام GLAU‏ في الجسم . إلا أن ارتفاعها يؤدي إلى ازدياد احتال الإصابة 
بأمراض شرايين القلب . ويرتفع مستواھا في pall‏ بشدة عقب تناول وجبة غنية 
بالدهون . لذا يجب قياس مستوى الدهون في الدم بعد صيام ٠١‏ ساعة . 


الثلاثية في دمائنا إذا ماأردنا أن نحيا حياة WE‏ من مشاکل القلب یاذن Gl‏ 
زيت السمك والدهون في الدم : 


أثبتت التجصارب العامية التي أجريت في السنوات الأخيرة أن زيت edt‏ 
alps‏ فال ف Bacall‏ عل سی saioari‏ 

فقد بدأ الدکتور سينور Saynor‏ ۔ وهو من أشهر الباحثین في العام في ميدان 
زیت السمك ۔ دراسة في جامعة شيفيلد في بريطانيا عام ۱۹۸۰م . واسةرت هذه 
الدراسة حى منتصف عام ۷ م . وكان الهدف منها معرفة تارات ریت 


)١(‏ للمزيد من التفاصيل راجع کتابنا ء الدهون . الكولسترول والقلب » الذي نشرته مكتبة 


السوادي بجدة ‏ 


السيك على دهون الدم . بدأ الدكتور سينور التجربة على نفسه ء بعد a‏ فوجئ 
بوجود ارتفاع في الكولسترول والغليسيريدات الثلاثية ( إحدى دهون الدم ) 
عنده . ذهب إلى الصيدلية واشترى زجاجة من زيت كبد الحوت . أخذ يتناول 
ملعقة كبيرة يومياًمن هذا الزيت . وم كانت دهشته عظمة Lage‏ عل أن 
الغليسيريدات الثلاثية عنده قد عادت إلى مستواها الطبيعي بعد سبعة أيام Lö‏ 
من تناول زیت كبد الحوت ... ولم ينخفض الكولسترول بهذه السرعة بالطبع » 
لأن تغيرات الکولسترول بطيئة جداً » وقد تستغرق أسابيع بل وأشهر قبل أن 
تبدي أي تحرك في مستواها .. وارتفع عنده الكولسترول المفيد HDL‏ 

يقول الدکتور سینور : كان من الصعب عل في ذلك الین أن أقنع زملائي 
الأطباء ol‏ يتناولوا زیت اللمنك لدراسة تأثيره على ذفون oe Pass pill‏ 
ولكن .. ويعد فترة وجيرة › لطعت إقنأعهم وتمكنت من إجراء دراسة صعيرة 
استترت مدة ستة أسابيع . وكانت النتيجة أن انخفضت الدهون عندم مثاما 
الخفضت عندي . 

dy‏ يعد الدکتور سینور يجري تجاربه على زیت كيد الحوت . فقد تمكنت 
شركة أدوية بريطانية من CL‏ حبوب تدعى Max EPA‏ تحتوي على زیت 
السبك الصافي وتخلو من الفيتامين ( أ ) و( د ) . 

وانضمٌ إليه في الدراسة الدكتور فيريل ( مستشار أمراض القلب في جامعة 
شيفيلد ) ونشر عذان الباحثان العديد من المقالات الشتركة . 

وكانت هناك على الشاطئ الآخر من الإطلنطي ( أي في الولايات المتحدة ) 
دراسات وتجارب abi‏ نذكرها بعد حين . 

يت دراسة الدكتور سينور La pe ۱٥١‏ أصيبوا من قبل ihle‏ واحدة في 


القلب على الأقل ء و oA‏ مريضاً LLa‏ بذبحة القلب ( الخناق الصدري ) 


ee E 


و١١ Ly ys‏ فورض w+ rol‏ وكانت الدھون مرتفعة عند هؤلاء جمیعاً : 

وبعد شهر واحد فقط ... بدأت الغليسيريدات الثلاثیة بالا نخفاض السريع 
ار فيها هؤلاء الرضی بتناول حبوب ال Max EPA‏ ( زیت المك ) . 

وقد أظهرت هذه الدراسة حقيقة واأضحة t‏ وهي أن Ugo‏ الدم تبقی 
eS cai Nye UC ee,‏ تحت ON‏ وان ةا es WN‏ لا تد 
فعاليته وتأثيره بمرور الأيام . وقد أكدت هذه الحقيقة دراسات أخرى من اليابان 
( د . هامازاي ) وأستراليا ( د . سهونس ) وبريطانيا ( د . ميلر) . و ad‏ 
أية تأثيرات جانبية لدى تناول هذا الزيت . ( ٠١‏ ) 
زیت السمك والغليسيريدات الثلاثية Triglycerides‏ : 

الغلیسیر یدات الثلاثية هي أحد أنواع دسم الدم » وقد أثبتت الدراسات 
ومنها دراسة ( فرامنغهام ) الأمريكية الشهيرة أن EL)‏ المصابين بارتفاع في 
غليسيريدات الدم ہم AT‏ عرضة للإصابة برض شرايين القلب » ۴ أن ذلك 
الارتفاع يترافق بزيادة في خثر الدم ; 

وما لاشك فيه أن زیت السمك يخفض متوى الغليسير يدات الثلاثية في 
الدم مقدار يتراوح مابہن 5٠١ yO‏ ⁄. وقد أدخل هذا الدواء 3 موسوعة الأدوية 
البريطانية المسماة ) dab ( ) British National Formulary‏ ۱۹۹۳) كدواء فال 
في معالجة ارتفاع الغليسيريدات الثلاثية . ( ١٤‏ ) 

وقد نشر العديد من الأبحاث الطبية التى تثبت فاعلية زیت المك في هذه 
الحالة في de‏ تصلب الشرايين ( Atherosclerosis‏ ( ويجلة ) Metabolism‏ ( 
وكانت الجرعة المستعملة في هده التجارب هي oli \e‏ من حبوب Max Epa‏ 
الحتوية على زيت اللسمك . ( 45 ) 


LOY ss 


وقد نشرت مجلة (Atherosclerosis)‏ عام ۱۹۸۷ م دراسة ges‏ على 
E ER”‏ اغا وت زیت المك لمدة ١ ٣‏ أسابيع فانخفض مستوى 
الغلييريدات LESON‏ بنسبة ot‏ ± وانخفض ضغط pal‏ الانبساطي بقدار 
Zy‏ .)0( 

وفي Ula‏ نشرها الدكتور لیف (Leaf)‏ و ) وبر ) Weber‏ في New ile‏ 
glie ust » England Joumal of Medicine‏ العالمان أن زیت المك لا یخفض 
الغليسيريدات الثلاثية فحسب بل إنه يخفض أيضاً أحد أخطر أنواع دهون pall‏ 
ألا وهو الدهن المسمى ب (VLDL)‏ الذي يحمل الفليسيريدات الثلاثية وهي في 
تجوالها في الدم (VEC OLY).‏ 
زیت السمك وكولسترول pall‏ : 

أظهرت الدراسات العمية الحديثة أن تناول زيت المك لا يؤدي إلى 
اغتفاض يذكر في مستوى الکولسترول في الدم . 


« tls 


الفصل الرابع 
زيت الممك وتخثر ( bald‏ ) الدم 


أشارت الدراسات الحديثة إلى أن تناول زیت السمك يؤدي إلى الإقلال من 
تشكل الخثرات ( الجلطات ) في شرايين الجسم کا يؤدي إلى إطالة زمن النزف 
ونقص في لزوجة الدم . 

ویقول البروفسور أوليفر من جامعة أدنيرة في بريطانيا : « إن زیت السمك 
يفيد في الوقاية من حدوث الخثرات ( الجلطات ) في شرايين القلب کا يفيد 
CUR‏ المصابين اسا تؤدي إلى زيادة تخثر الدم Thrombogenic disoders‏ » . 

وسنستعرض في هذا الفصل تأثير زیت السمك pall polis Je‏ ا ختلفة : 
کر یات الدم اخراء : 

يقول الد کتور ريان وسینور في The Eskimo diet (LS‏ الذي نشر عام 
1۹۹۰ م : 

« لقد جعل alll‏ تعالى کریات الدم الجراء قادرة على تكييف شكلها بحيث 
تستطيع المرور عبر أدق الشرايين الدموية في الجسم ( الشعیرات الدموية ) » . 

فهناك شرايين دقيقة في جسمنا لا يتجاوز قطرها ل من المليترء وقد 
يكون قطر كرية الدم ا مراء ثلاثة أضعاف قطر هذه الشميرات الدموية » فاذا 
تفعل هده الكريات ۲ 
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أتتوقف عند حا ما ... لاتستطیع تجاوزه ... وتحرم الأنسجة من 
الأوكسجين الذي تحمله هذه الكريات ... فقوت تلك الأنسجة وتتخرب ؟ .. 

لا ... إن من خلق تلك الكريات يعم كيف يجعلها تدبر أمرها » وتؤدي 
ماخلقت من أجله . 

لقد منح الله تلك الكريات غشاء مطاطياً مرناً » تستطيع بواسطته .. أن 
تكيف شكلها حسب ماتقتضيه الضرورة SES.‏ من عبور أضيق الشرايين . 
ولكن إسرافنا في تناول الدهون الحيوانية المشبعة يؤدي إلى فقدان هذه الكريات 
شيئأ من مرونتها ... فلا تقوی على تكييف شكلها ... وبالتالي لاتستطيع 
الوصول إلى المكان الذي ينبغي الوصول إليه ... وهذا مایعیق جريان الدم إلى 
أعضاء هامة في الجسم كالقلب والدماغ ... 

ويحتوي زیت السمك على أماض دهنية ) EPA‏ ء (DHA‏ تدخل غشاء 
الكريات ا مر فتزيد من مرونتها ... وقدرتما على تغيير شكلها .. فتستطيع هذه 
الكريات القيام بحركتها على الوجه المطلوب ... وتصل إلى ماتبتغي الوصول إليه 


دون إعاقة أوارتباك . ( ٢٢ء ٤۲‏ ) 


تأثير زيت السمك على صفيحات الدم : 
لاينحصر تأثير زيت المك في الوقاية من أمراض شرايين القلب على 
تأثيره الفعال على الدهون فحسب » بل إنه ace‏ إلى تلك العوامل التي تسبب FE‏ 
وتحدث تلك oll‏ نتيجة تجمع صفيحات الدم مع بعضها البعض . 
وصفيحات الدم أجسام صغيرة جداً في دمائنا ضرورية جداً لإيقاف النزف 
الدموي ... إلا أنه إذا حدث إفراط في تجمعها فإنہا تؤدي إلى حدوث الانسداد في 
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الشرايين . وتحتوي هذه الصفيحات على مض دهني خاص یتائر بنوع الدهون 
التى تأكلها ۔ 

gol vat LS 4‏ الموجود عادة في الصفيحات الدموية ( وهو من زمرة 
الدهون التي تسمی ٠‏ ن 7 » )إلى إفراز مادة ( تمی ثروميوكان ر4۸ › 
Jat, ( Thromboxane A,‏ هذه المادة الصفيحات تلتصق مع بعضها البعض 


= a 


body 

ولكن تناول زیت السمك ( أو المسك ( يؤدي إلى دخول نوع آخر من 
الأماض الدهنية ( من نوع ن * ) إلى صفيحات padl‏ ... ما یجعل الصفيحات 
تصنع مادة خرف تبن مت کان Ay‏ وهي مادة تمنع الصفيحات من 
الالتصاق ببعضها البعض بشدة ء ... مما يخفف من ميل الدم لتشكيل خثرات 
( جلطات ) خطيرة في الشرايين . 

ویجب التنويه إلى أن تناول UF‏ معتدلة من السك أو زيته لاقنع AE‏ 
الدم كلية » بل يتقص من فرط التخثر ( التجلط ) في الشرايين . مما يقي من 
حدوث جلطات القلب . ( ۱۱ء ۱۹ء ٣٣ء٣ ٤۲‏ ) 
زيت الممك والفيبر ينوجين فی الدم : 

Les‏ الخثرة ( الجلطة ) من تجمع الصفيحات الدموية مع بعضها البعض ؛ نم 
تتدخل عوامل التخثر الأخرى لتزيد من قوة هذه الخثرة وثباتچا . 

ومن Al‏ عوامل التخثر الفعالة في تشكيل خثرة دائمة مادة بروتينية تدعى 
( فيبر ینوجین ) وقد أكدت الدراسات أن مستوى الفيبر ينوجين في الدم يرتفع 
عند المدخنين عا يزيد من فرص حدوث جلطة القلب ( احتشاء القلب ) وانسداد 
الشرايين . 


وتبين من العديد من الأبحاث أن زیت السمك ينقص مستوى الغیبرینوجین 


بشكل واضح ويعيده إلى مستواه الطبيعي . 
وهكذا ad‏ أن لزيت السمك دوراً آخر في السيطرة على عامل آخر من 
العوامل المهيئة لحدوث جلطة القلب . 


ولا يعني هذا أن يتر المدخنون في تدخينهم i‏ ويقول أحدم سأستر في 
التدخين واتناول pee‏ زیت اليك" ty‏ 

ويطمئن الباحٹون الناس ob‏ مثل هذا الا نخفاض الذي يحدث في مستوى 
الفيبر ينوجين Y‏ يتجاوز الحدود الطبيعية ولا يؤدي إلى أية مخاطر . ( ٠١‏ ) 
ريت Hall‏ ولزوجة الدم Viscosity‏ : 

من المعلوم أنه US‏ ازدادت لزوجة pall‏ ( أي أصبح AST pall‏ خانة ) e‏ زاد 
احتال حدوث خثرات ( جلطات ) في الشرايين . 
يتحرك بحرية أكثر وهو يجري في شرايين أبداننا (YY)...‏ 


زيت السمك 
واحتشاء العضلة القلبية 
( جلطة القلب ) 


زيت السمك وتصلب الشرايين ( حة تاريخية ) : 

اعتبر تناول Call‏ کغذاء dole‏ صحية جيدة لمدة طويلة من الزمن » إلا أنه 
لم تكتشف علاقته بأمراض شرايين القلب إلا منذ مدة قريبة . 
الأسكيو . 

dy‏ عام ۱۹۰۹ م لاحظ ( شافر ) أن تصلب الشرايين لايحدث عند سكان 
الأسكيو من م دون الستين من العمر » وقد تأكد من ذلك بتشريح الموق . 

ولاحظ الدكتور بانغ والدکتور wh‏ يرغ فيا بين عام ۱۹۷۱ و ۱۹۸۷ء 
غياب أمراض القلب الناجمة عن تصلب الشرايين وانخفاض مستوى الدهون 
وتطاول زمن النزف عند سکان جر يرة غر ينلاند 3 الثمال : 

وقد نت هيراري مابين عامي AA.‏ و ۱۹۸۲ م ندرة حدوث افر امن 
شرايين القلب وشرايين الدماغ في سكان قرية يابانية يعقد سكانها أساسأً على 
السيك کغذاء . 
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وفی عام ۱۹۷۸۵ م أظهرت دراسة كرومهوت وجود علاقة عكسية بین تناول 
hel‏ راس کرای lal‏ | 

وتوالت الدراسات فيا بعد لتؤكد جميعها الفوائد العظمی لزيت 
١١ ( . dal‏ ) 


هل يؤثر زيت السمك على تصلب الشرابين ؟ 

cLoudall, GLY, Jy tS 7 0‏ وف رها عل glace‏ 
الشرايين » إلى تشكل عصيدة ( لطاخة ) شريانية تسبب تضيقاً في الشريان . 

وقد أظهرت الدراسات التي أجريت على الحيوانات فوائد زیت السمك في 
الوقاية من تشکل مثل ذلك التضيق في الشرايين . 

وأجرى الدكتور ( لاندي مور ) من كندا دراسة لمعرفة قدرة زیت Hodh‏ 
في منع التصلب والانسداد الذي يحدث في الشرايين أو الأوردة التي تستخدم 
كتوصيلة بين الشريان الہر ( الأورطي ) وشرايين القلب عند الرضی المصابين 
بجلطة القلب أو تضيق شديد في شرايين القلب . 


وتبين أن إعطاء زیت السمك للکلاب التي أجريت عليها التجربة قد أدى 
إلى منع حدوث التصلب 3 الشرايين . 

وأبدت دراسة أخرى أجريت على الحيوانات أن تأثير زیت السمسك يفوق 
تأثير الإسبر ين والبرزانتین ( وها علاجان يعطيان عادة للرضى الذين تجری لهم 
عمليات وصل coronary artery bypass Gul “J!‏ . 

وقد درس الدكتور ( Shula‏ ( من جامعة ( توياما ) في اليابان انتشار 
تصلب الشرايين في قريتين في اليابان ء کان سکان الأولى من الصيادين الذين 


OY . 


cy AS‏ هن :تناو Dead‏ رکان سكن الاخریٰ من الرازعن cdl‏ لا ينا طون 
من السمك إلا قليلاً . 


فنبين بوضوح أن أمراض شرايين القلب كانت أقل حدوثاً عند سكان القربة 
الأول (Yere).‏ 


زیت السمك وأمراض شرايين القلب الإكليلية ( التاجية ) : 


نشر الدکتور كرومهوت عام ۱۹۸۵ م دراسة كبيرة في مجلة شهيرة هي New‏ 
England Journal of Medicine‏ « وقد Cajal‏ الدراسة على ۸۸۲ رجلا كانوا 
يقطنون مدينة زوتفن الهولندية . وقد حصل الباحثون على معلومات حول 
عادات وکیة تناولهم HU‏ منذ عام ۱۹٦۰‏ م » وتابع الباحثون هؤلاء الأصحاء 
مدة عشرين عاما . 


أظهرت هذه الدراسة أن معدل الوفيات بأمراض شرايين القلب عند الذين 

كانوا يأكلون السك كانت منخفضة جداً بالمقارنة مع أولكك الذين لم يتناولوا 

السيك . واستنتج هؤلاء الباحثون أن تناول وجبة أو وجبتین فقط من السمك في 

الأسبوع يكن أن يلعب دوراً هاما في الوقاية من جلطة ( احتشاء ( 
القلب . ( ١١‏ ) 


وكانت هذه أول دراسة أكدت فائدة OLS gl‏ صغيرة من السمك . وقد 
قوبلت هذه الدراسة بالترحيب والارتياح من قبل الأوساط الطبية . 

وق دراسة أخرى من جامعة تكساس بالولايات المتحدة نشرها الدكتور 
شيكل في جلة 8.2.1.4 أكد هذا الباحث أن تناول السمك يؤدى إلى انخفاض 
نسبة الوفيات بأمراض شرايين القلب . 


5 OY _ 


وطن نكر Wal dle lala‏ سسجت تدعو ON‏ ال اول 
che‏ وزیت السمك ٠‏ ونشرت فیا بعد العدید من الأبحاث في هذا الموضوع . 

وأكدت دراسة حدیشة نشرت في Ue‏ اللانست البريطانية الشهيرة عام 
۹ م أن تناول السمك ( قطعتین أو ثلاثة في الأسبوع ) من قبل امرض الذين 
أصيبوا بجلطة في القلب ( السكتة القلبية / الاحتشاء القلي ) قد أدى إلى انخفاض 
نسبة ألوفيات في السنین التي تلت جلطة القلب (T1).‏ ` 


ومن أوائل اللاحظات العامية الحديثة عن فوائد زیت السمك ماأشار إليه 
طبيب يدعى ( سينكلير (Sinclair‏ حين وجد أن تصلب الشرايين نادر عند 
الذين يعيشون في منطقة القطب الشالي ( الأسكيو ) ويتناولون لحوم السك أو 
الفقمة ( عجل البحر Seal‏ ) هناك كصدر أسامي لغذائهم . 

أما أولئك الذين يأكلون أنواع الطعام الأوروبية ال ختلفة في الأسكيو فعلى 
الرغ من أنهم يعيشون في نفس المنطقة ذاها إلا أن نسبة حدوث أمراض تصلب 
الشرايين لاتقل عندم أبدأ عا هي في أوروبا وأمریکا . 

وقد وجد أن نسبة الوفيات الناجمة عن أمراض القلب عند صيادي السمك 
اليابانيين هي أقل بكثير منها عند الزارعین في اليابان . ( ١ ١‏ ؟ ٠١١»‏ ) 

وكتبت ا جلة الطبية البريطانية مقالة رئيسية بتاريخ ؟ كانون الأول 
۱A۸‏ م عنواہا : ( فوائد زيت المك ( . ley‏ جاء في هذه المقالة 9 

« لقد أصبح معروفاً أن ساکنی الأسكيو واليابانيين يتناولون من hell‏ 
أضعاف ما يتناوله غيرمم وأن نسبة حدوث احتشاء العضلة القلبية ( جلطة 
القدب ) عندم أقل بكثير من انجتعات الغربية . 

کا لوحظ أنه حتى في اليابان Que‏ فان أقل نسبة لحدوث احتشاء العضلة 
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القلبية كانت » في منطقة تسمى أوكيناوا » تلك المنطقة التى يتناول أهلها ضعفي 
مايتناوله الأخرون في اليابان من السمك . 

ودلت الدراسات الوبائية أيضاً على أن نسبة حدوث أمراض الشراییں 
الإكليلية ( شرايين القلب ) في هولندة ارتبطت ارتباطاً Las,‏ بالكية الى 
يتناوها الهولند يون من السمك خلال العشرين سنة الماضية » فكاما زاد تناوطم 
للمك US‏ نقصت نسبة الإصابة بأمراض الشرايين الإكليلية ٠‏ . ( ؟ ) 

وكتبت de‏ ( اللانست Lancet‏ ) الطبية البريطانية الشهيرة مقالة رئيسية 
بتاریخ ULI ٠٤‏ مايو ) ۱۹۸۸ م بعنوان ( زیت السمك ) جاء فيها : 

« لقد أصبحت الأمراض المزمنة في الوقت ا حاضر LOLI Le‏ للوفيات 
وللاختلاطات ف ال جتعات المتحضرة والمتطورة اقتصادیاً . ويبدو أن الوقاية من 
هذه الأمراض والتخفيف من حدتا را تكون أيسر بكثير من معالجتها . 

ولهذا اتجه الكثير من الباحثين نحو الوسائل الغذائية كوسيلة من الوسائل 
التي يمكن بها تغيير مجرى المرض أو تخفيفه أو الوقاية منه . 

ولم تقتصر الدراسات على ساكني منطقة غرينلاند من الأسكيو e‏ ولا على 
اليابانيين فحسب بل امتدت الدراسات إلى هولتدة وأمريكا والسويد . 

وأثبتت دراسة أجراها ال مولنديون على عدد كبير من المرضى شوهدوا بانتظام 
sul‏ عشرين شھراً في المستشفى أن نسبة الوفاة رض الشرايين الإكليلية القلبية قد 
ایض o Ly‏ أولسك الذیی تناوتوا”؟ راتا هن Chall‏ یومتا 
بالقارنة مع أولئك الذين ٹم يتناولوا السمك على SRY!‏ . ( ۸ ) 

وقد أشار الدكتور ( كرومهوت Kromhout‏ إلى أن تناول السمك مرة أو 
مرتین في pel‏ فد ينقص نسبة حدوث مرض الشرایین الإكليلية في 
القلب . ( ١١‏ ) 
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وقد أثبتت الدراسات أن تناول ٠٣‏ جراماً من السك ( أي مایعادل GE‏ 
سمكة من السمك الأبيض » أو ثلث سمكة من الأماك الدهنية ) e‏ يؤدي إلى 
الوقاية من مرض شرایین القلب (E).‏ 

وينصح الدكتور ( ساندرز ) من جامعة Gad‏ بتناول المزيد من السمك بدلا 
من تناول اللحوم ء والإقلال من تناول الأجبان واللحوم بشکل عام ففي aN‏ 
ما يعوض عن البروتينات الموجودة في اللحوم والأجبان » إلا أنه من الأفضل 
تجنب السمك Gall‏ أو الملح ( كي نتجنب الدهون المستخدمة في القلي ؛ واللح 
الزائد غير المرغوب فيه ) CTA).‏ 
ماهي الذبحة الصدرية ( أو الخناق الصدري ) : 

الذبجة الصدرية هي ألم يشعر به المريض في منتصف الصدر أو خلف عظمة 
القص ويحدث هذا الألم خلال الجهد الجسماني » وقد GL‏ أثناء الراحة . ويتد الام 
عادة إلى الذراع الیسری أو إلى الرقبة » ويختفي عادة بعد دقائق من التوقف عن 
0 

وتحدث الذبحة الصدرية نتيجة تضيق في شرايين القلب التاجية 
( الإكليلية ( أو تشنج ve‏ ۱ 
زيت المك والخناق الصدري : 

وجد الدكتور سینور في دراسة كبيرة أجراها وزملاؤه على ٠١7‏ مرضى IE‏ 
يشكون من نوبات الذبحة الصدرية » أن تناول حبوب زیت المك قد أدى إلى 
نقص واضح جدأ في عدد النوبات التي يشكون منها . وقد يكون هذا التحسن 
ناجما عن تغير في لزوجة الدم أو تقص في ميل الصفيحات الدموية للتجلط 
( للتخثر ) (v1).‏ 
)١(‏ للمزيد من التفاصيل راجع كتابنا ( كيف نقي نفسك من أمراض القلب ) والذي أصدرنه دار 

. بدمشق‎ dill 
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كيف ينع زيت السمك حدوث مرض الشرايين الإكليلية ؟ 


هناك عدة آلیات يعمل بها زیت السمك للوقایة من حدوث مرض الشرايين 
YI‏ یلیة منها : 


١‏ - تخفض الموض الدهنية الموجودة في زیت Chadd‏ مستوى الكوليترول 
والغليسير يدات الثلاثية . 


فقد أثبتت عدة دراسات أن تناول Lhe ٠١ ٠١‏ من مركب دوائي يحتوي 
على هذين الحضين الدھنیین المتوفرين في زیت السمك لمدة ؛ أسابيع ادى إلى 
نقص في مستوى الکولیسترول الضار ( L.D. L‏ ) ء والغليسيريدات الثلاثية . 

۲ - يتدخل زیت الىمك في عملية تشكيل بعض أنواع البروستاغلاندینات 
ومن هذه البروستاغلاندينات مايْمَبّض الشرايين ويزيد AZ‏ الدم » ومنها 
مايوسع الشرايين وينقص AE‏ الدم e‏ وهذا النوع الأخير هو النوع الرغوب 
زيادته . 

ويؤدي تناول زیت الم ك إلى زيادة النوع المرغوب من هذه 
البروستاغلاندينات مما يزيد من توسع الشرايين والإقلال من تخثر( تجلط ) 
الدم . 

وهذا مایضر زيادة زمن النزف ء ونقص تجمع الصفيحات الدموية عند 
ساكني الأسكهو ‏ أولشك الذين يتناولون كيات كبيرة من 
cell‏ و و" 


الأسبرين وزيت السمك : 


يستعمل الأسبرين حالیاً فی الوقاية من حدوث جلطة في القلب » وہب 
ذلك تأثيره على تجمع الصفيحات الذي يسبب جلطة القلب . 
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وقد أكد ذلك عدد من الدراسات العامية الرصينة . وتشير هذه الدراسات 
إلى أن تناول حبة واحدة من الأسبرين bay‏ ( بعد طعام الغداء مثلاً ) أوحبة 
واحدة كل يومين ينقص احتال حدوث جلطة أخرى في القلب عند من أصيبوا 
أصلاً يجلطة القلب ۔ 

ولكن يجب أن يتجنب الأسبرين أولئك الذين يشكون من قرحة المعدة أو 
من لديم قصة نزيف من المعدة » فقد يسبب الأسبرين عند عدد قليل من الناس 
Gy‏ من المعدة . 

يقول الدكتور ( ليف ) والدكتور ( ويبر ) في مقال هما نشر عام ۱۹۸۸م في 
New England Journal of Medicine ale‏ : 

« إن للأسبرين تأثيراً واحداً في الوقاية من جلطة القلب » ألا وهو تأثيره 
على الصفيحات الدموية .. أما زیت السمك فیارس دوره في الوقاية من جلطة 
القلب على عدة مستويات GUL,‏ عنتلفة .. ولهذا فإن لزيت السمك منافع AST‏ 
(O).«.. ee | le‏ 
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زیت السمك 


ماهو ارتفاع ضغط T pull‏ 

نعنی بارتفاع ضغط الدم أي ارتفاع Y‏ من الضغطين الانقباض ( الرق 
الأعلى ) أو الضغط الانبساطي ( الرقٍ الأدفى ) أو كليها Las‏ فوق معدل الضغط 
الطبيعي تبعاً لسن المريض . 

وان ای ارتفاع في الضغط فوق ٠٠١‏ مليتر زئبقي للضغط الاتقباضي ( الرق 
الأعلى ) أو فوق ۹۰ مليتر زئبقي للضقط الانبساطي هو ضغط Jle‏ غير سلم . 

ولكن يجب أن ندرك أن ضغط الدم الطبيعي يختلف باختلاف السن وقد 
sla‏ -ص- 04 

ومن الهم أيضاً أن نعم أن ارتفاع ضغط الدم لا یؤدي غالباً إلى أعراض 
تذكر قبل حدوث مضاعفاته . وهذا يوضح أمية الكشف الدوري على ضغط 
الدم وخصوصا بعد سن الاربعين . 

وقد يشكو المريض من صداع وخاصة في الناحية الخلفية من الرأس أو دوار 
أو انحطاط عام أو نزيف من الأنف » أوقد یشکو من ضيق في النفس أو الخناق 
الصدري . 
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وارتفاع ضغط pull‏ شائع في الولايات المتحدة وأوربا » إذ يقدّر الخبراء أن 
عدد المصابين بارتفاع ضغط pall‏ في الولايات المتحدة وحدها يتجاوز ٠١‏ مليون 
o)‏ 


زیت الممك وارتفاع ضغط Hypertension pull‏ : 

cl‏ الياحثون SUYI‏ أن تناول Se‏ الإسقمرى Mackerel‏ « یکن أن 
يخفض من ارتفاع ضغط الدم . فقد قام فريق من الباحثين في مركز أمراض 
القلب في أكاديمية العلوم في برلين یاجراء تجربة على ؟ شخصاً مصابين بارتفاع 
خفيف في ضغط pall‏ » ولم يكن أي منهم يتناول Lede‏ من قبل وقد تناول 
هؤلاء علبتين فيها ١5‏ أونصة ( ٤٤٤‏ جم ) من سمك الإسقمري Mackerel‏ یومی] 
لدة أسبوعين ثم وضعوا على حمية تثمل تناول ثلاث علب من هذا السمك أسبوعياً 
ولدة GU‏ أشهر ء فارتفع مستوى ا حوض الد مة من نوع أوميجا T‏ » وهي النوع 
المرغوب فيه في الدم . وكان ضغط هؤلاء قبل تناول السمك يتراوح بين 15/١49‏ 
وانخفض بعد أسبوعين إلى ۸۸/۱۳٦‏ في المنوسط . واتر كذلك طوال تناوفم 
الىمك ء إلا أن ضغط الدم ارتفع إلى ماکان عليه بعد إيقافهم عن أكل السك 


a 


بسهر ين ٠‏ 

وكانت النتيجة التي توصّل إليها هؤلاء الباحثون هي أن تناول ؟ أونمات 
من سمك الإسقمري tal lag‏ طويلة يخفض ضغط الدم بحوالى 0 * أي يخفض 
ضغط الدم من المستوى الذي قد يحتاج معه إلى تناول الأدوية إلى المستوى الذي 
لايحتاج إلى دواء . 


. ) للمزيد من التفاصيل راجع کتابنا ( كيف تعالج ارتفاع ضغط الدم ؟‎ )١( 
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وقال الباحثون إن سمك الإسقمري يكن استعاله في حالات ارتفاع ضغط 
pall‏ الخفيف . وعلى الرغ من أن علب سمك الإسقمري تحتوي على کیة عالية من 
الصوديوم ( ١٠٠١‏ مليغرام في العلبة ) فان السمك استطاع خفض ضغط الدم › 
ol,‏ إنتقاص الصوديوم في تلك العلب يكن أن يعطي تأثيراً أفضل في خفض 
ضغط (NYTV). pall‏ 

وختم الباحثون دراستهم بالقول : إن الأنواع الأخرى من المك الغنية 
بامحوض الدمة ( أوميجا ؟ ) يكن أن تقوم بنفس الدور . 

ونشرت جلة البريطانية (BMI)‏ دراسة عام ۱۹۸۱ م عولج فيها ١١‏ مريضاً 
مصاباً بارتفاع ضغط pull‏ بحبوب زیت المك لمدة ١‏ أسابيع فاغخفض ضغط الدم 
الشرياني بشكل ملحوظ » وقد فضل معظم المرضى العلاج بحبوب زیت اليك 
على العلاجات الدوائية الأخرى الابقة . ( ٤۳‏ ) 
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تنويه : 

رغ أن الدراسات العامية الحديثة قد أظهرت أن لزيت المك Last bob‏ 
لضغط الدم ء إلا أن كمية السمك أو زیت السمك التي استعملت في هذه LA‏ 
كانت UF‏ عالية » وهي أعلى بكثير من الكية التي يوصي بها ا براء بتناوها 
‘lass‏ 


الوضوق لہ 


گر روڈ 


الفصل السابع 
زيت السمك 
والتھاب المفاصل نظير الرثوي 


Rheumatoid Arthritis 


زیت الممك والأمراض الالتهابية والمناعية : 

أظهرت الدراسات العامية الحديثة أن بعض الأمراض الالتهابية المزمنة 
والأمراض Gell‏ ء مثل التهاب المفاصل نظير الرثوي e‏ وداء الصدفية ٠‏ والربو » 
هي أقل شيوعاً عند سكان الأسكيو منها عند الشعوب الغربية في أوربا 
وأمريكا . 

وهذه اللاحظات ذفعت الباحثين إلى إجراء التجارب معرفة فیا اذا کانت 
ا حوض الدهنية المتوفرة في زیت المك يكن أن تغيّر من الاستجابة المناعية 
والالتهابية » وفيا إذا كانت تفيد في معالجة هذه الأمراض . 

وقد تبيّن أن إعطاء Y‏ غرامات يومياً من الحوض التي بحتو ها زیت 
السمك « Lay‏ لمدة ٦‏ أسابيع يؤدي إلى إنتقاص في تشكيل وفاعلية الوسائط 
الكييائية التي تزداد في مكان الالتهاب ما يثبت أن لزيت السمك تأثيرات 
مضادة للالتھاب . ( ۰۸ ۲۲ء ۲۴۰ ) 
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ماهو التهاب المفاصل نظير الرثوي ؟ Rheumatoid Arthritis‏ 


هو نوع من التهاب المفاصل تصاب فيه مفاصل الأصابع والرسفین ء وأصابع : 
و due‏ من وس 3 و â‏ تنتفخ الفاصل وتصبح مؤلة وتعيبس sols‏ 


وعادة ما يأخذ المرض شكل هجبات متوسطة الشدة . ويختلف مدى تكرر 
هذه امجمات وشدتها وعدد المفاصل المصابة من حين حين إلى آخر . 

وهو مرض مناعي Autoimmune gla‏ ( أي أن el‏ الجسم المناعية تهاجم 
أنسجة الجسم نفه ) . ويبدأ بالظهور في سن الشباب أو أواسط العمر » وقد 

ويصيب التهاب المفاصل نظير الرثوي الناس في كل أنحاء العالم حيث يحدث 

۔ 7٢‏ من الناس . والنساء أكثر عرضة للإصابة به من الرجال . 

أعراض المرض وعلاماته : 

lias‏ المركن بالظهور تدر يجيا أ على شكل آلام عامة مع ارتفاع خفيف في 
حرارة الجسم قبل أن یتوضع الام في مفاصل معينة 3 وقد Sat‏ الالتهاب 3 
الفاصل ۔ في بعض ا حالات ۔ بشكل فجائي 

وتصبح المفاصل المصابة حمراء اللون » حارة مؤلة ومتيبسة . وقد تنتفخ 
الأنسجة ا جاورة لامفصل مما يؤدي إلى ضعف في روابط العضلات الجاورة . 

وأكثر الفاصل إصابة هي مفاصل اليدين ء وقد تؤدي إصابة مفصل الرسفين 
إلى ما يسمى بتناذر نفق ا معدم Carpal tunnel syrdrome‏ « الذي يتظاهر بخدر 
وتفيل Al,‏ 3 الأصابع حين haas‏ على العصب المتوسط ( Median rerve‏ ) في 
الرسغ . 
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وقد يصيب المرض مفاصل القدمين والركبتين والكتفين والرقبة . ويشكو 
هؤلاء المرضى Bale‏ من تيبس في تلك المفاصل Logas‏ في الصباح . 
تشخيص المرض : 

یتم التشخيص dale‏ بقصة المريض ٠‏ وبواسطة فحوص دمو ية تثمل ( عامل 
نظير الرثوي Rheumatoid factor‏ ) « وياجراء صور شعاعیة للمفاصل المصابة . 
العلاج 5 

یعالج هذا المرض عادة بالأدوية المضادة للالتهاب والمكنة لألام الفاصل . 
وقد يحتاج الأمر إلى استخدام أدوية تحتوي على الذهب أو البنسلامين 
أو الكورتيزون . وتلعب المعالجة الفيزيائية دوراً هامأ في علاج هؤلاء امرض . 

وقد يلجأ إلى المعالجة الجراحية لاستبدال المغاصل فی الحالات الشديدة جداً . 

وهناك أدلة عامية حديثة تشیر إلى فائدة تناول زیت الہ ك أو المك في 


تخفيف أعراض هذا المرض . 


تأثير زیت السمك على التهاب المفاصل نظير الرثوي : 

نشرت مجلة ( اللانت ) البريطانية عام ۱۹۸۵ء ء دراسة أجريت على 
مرضى مصابين بداء نظیر الرثوى Gabi « Rheumatoid Arthritis‏ التجربة أن 
إعطاء زیت السمك مع حية غنية بالدسم اللامشبعة العديدة وفقيرة بالدسم 
المشبعة أدى إلى تحسّن في الالام المفصلية by‏ تيبس المفاصل الصباحی وعدد 
الفاصل الؤلة » وقد أعطي هؤلاء زیت السمك لمدة ؟ أشهر وکانت الالام في 
تحسن . ثم أوقف إعطاء زیت السمك فوجد الباحثون أن أعراض المرض قد 


- ٤ا‏ ۔ 


تفاقت وازدادت lege‏ بعد حوالي شهرين من إيقاف زیت السمك . 

واستنتج الدارسون أن زیت المك يفيد في تخفيف آلام الفاصل وعدد 
المفاصل المؤلة وتيبّس المفاصل الذي Gas dole‏ في الصباح عند المرض المصابين 
بداء الفاصل نظير الرثوي . ( ؟؟ ) 

ويعزو الباحثون هذه التأثيرات المفيدة إلى تأثير زیت المك على 
البروستاغلاندينات المسؤولة عن الال والالتهاب . 

Sy‏ مقال رئيسي نشرته مجلة ( اللانست ) الطبية عام ۱۹۸۷م » حول 

١‏ لاشك أن للأحماض الدهنية ( أوميجا ؟ ) التي يحتوها زيت امك دوراً 
LL‏ يؤثر به على طرق الالتهاب في الجسم . 

وما أن تناول هذا النوع من العلاج ( زیت المك ) غير ضار ٠‏ فإن على 
والإقلال من تناول اللحم الآحر . 

Sha,‏ حاجة إلى مزيد من هذه الدراسات الطو يلة الآمد لمعرفة تأثيرات 
زیت السمك على تطور داء المفاصل نظير الرثوي حيث إن الدراسات القصيرة 
الأمد أبدت تنا في أعراض هذا المرض ٠‏ . ( ۲۲ ) 

وأكدت درا أخرى أجراها الدكتور ( كرير Kremer‏ ) » ونشرت في جلة 
ole ) Annals of Internal Medicine (‏ ۱۹۸۷م : 

١١‏ إن اعطاء \o‏ > متا من حبوب ) sly ٠ ) Max-Epa‏ تحتوي على 
زیت المك . قد أدى إلى تحن ملحوظ في عدد المفاصل المؤلة وفي نشاط 
المر يض وقدرته على الحركة (YF). a‏ 
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الفصل الثامن 
زيت السمك 
في داء الصدفية 
Psoriasis‏ 


ماهو داء الصدفية : Psoriasis‏ 

داء الصدفية مرض جلدي مزمن يظهر في شكل بقع وردية رة تعلوها 
قشور clan‏ فضية اللون . وتتوضع هذه البقع بشكل مميز على المرفقين والركبتين 
dey‏ فروة الراس . 
وأوربا مصابون بهذا المرض ٠‏ ويصيب عادة الشباب والكهول . 

ونادرأ مايحدث قبل سن الخامسة عشر من العمر . وقد يظهر أحياناً في سن 
الشيخوخة . 

والمشكلة الأساسية في هذا امرض أن الجلد ينتج خلايا جديدة بسرعة تبلغ 
عشرة أضعاف الرعة الطبيعية . وكنتيجة لهذا ء تترام خلايا الجلد الحية بعضها 
فوق بعض على شكل بقع “میکة تعلوها خلايا ميتة متقشرة . 

وهذا المرض يعاود مريضه من حين لآخر . ولكنه غير مُعدٍ وغير ضار إلا 
في حالات قليلة حینا تصاب المفاصل مسببة Lay LU‏ في الفاصل . وف 


SANS 


حالات نادرة يكن للمرض أن ينتشر ويعم مساحات كبيرة من الجلد » وفي هذه 
الحالات فقط قد يكون لأمرض بعض الخطورة . ولكنه حی في هده الحالات فإنه 
عادة یستجحیب للعلاج ; 
أسباب المرض : 

: العوامل الوراثية‎ ١ 

تلعب العوامل الوزاثیة دوراً Lla‏ فی إحداث الصدفية . إلا أنه لا يعرف 
بالضبط كيفية انتقال هذا الرض وراثياً . رغ أن هناك دلائل تشير إلى وجود 
علاقة بين المرض وبين بعض أنواع المؤشرات الوراثية التواجدة على الصبغي 
السادس ء وهذه تدعى ) HLA System‏ ) . 

فقد تمناز بها عائلات خاصة تظهر الصدفية في بعض أفرادها . 

؟ ‏ الصدمة الا نفعالية Emotional Trauma:‏ 

قد تلعب الصدمات الاتفعالية دورأ في استفحال المرض Exacerbation‏ . 
ويمكن التعرف على هذا حين مراقبة المريض لفترة طويلة » فقد يتفام الرض عند 
کال سان تاس رك انان رہ الامتعانات E N‏ 

الصدمات الميكانيكية : 

إن تعرض الجلد فوق المرفقين والركبتين المتكرر للصدمات يكن أن یفسر 
سبب شيوع الإصابة في هذين المكانين . وقد وجد أن بعض السائقين المصابين 
بالصدفية تكون إصابتهم شديدة في أسفل الظهر ( في المنطقة القطنية 
العجزية ) . 

وإن حك الجلد ‏ حينا يكون المرض في مرحلته الحادة ‏ قد يؤدي إلى 
تشكل بقع الصدفية على طول الخط الذي حكه المريض في جلده . 


5 We 


g الأدوية‎ -f 
أن مادة كربونات الليثيوم قد تسبب داء صدفية معند عند‎ Gy all من‎ 
الستخدم في معالجة المصابين‎  ) بعض الناس . ا أن البروبرانولول ( أندرال‎ 
Live بالذبحة القلبية أو بارتفاع الضغط الشرياني  يمكن أن يفام داء الصدفية‎ 

طوراً ble‏ من الرض . 

وقد تترافق GY!‏ الجلدية بألام وتورم وتيبس في المفاصل . 

وهناك عدة أنواع من clo‏ الصدف ؛ كالصدف البقعي أو AH‏ أو 
الفقاعي . 
العلاج : 

وتعالج الحالات ا حفیفة منه بالتعرض المعتدل للشمس أو للأشعة فوق 
البنفسجية ( على شكل مصابيح خاصة ) ء مع استعمال كريم ملطف خاص . 

أا الحالات المتوسطة الشدة فتعالج بأدوية قطران الفحم Coaltar‏ أو 
Dithranol‏ » وقد تستخدم أدوية الكورتيزون أو المالجة الضوئية 
(P.U.V.A )‏ . 

والشيء الؤکد أن الصدفیة مرض غير معد وغير ضار بالآخرین والخالطين 
lias‏ ما هون وطأة امرض على المريض وآهله وزملائه . 


زيت المك والصدفية : 

قام فريق من LLY‏ في جامعة أوبلو بالترويج بإجراء دراسة على المرضى 
المصابين clay‏ الصدف » ونشر هذا البحث في Al‏ البريطانية للامراض الجلدية 
British Journal of Dermatology )‏ ) عام ۸۸م . haar!‏ هؤلاء الأطباء 
زیت المك بقدار ٠١‏ جم يومياً ) ويمكن الحصول على هذا بتناول وجبة مك 
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دهني ) ء وتحتوي هذه الكية على ۱.۸ جم من مض إيكوزابنتانويك وهو أحد 
ا حضین الاساسيين في زیت المك . 

ول يجد هؤلاء أي تحسّن في أعراض المرض بعد ۸ أسابيع . إلا أن باحثين 
آخرين وجدوا تحسناً في ظواهر sh‏ الصدف باستعمال جرعات أعلى ( ٠٥‏ ) جم 
يوميا > ومن هؤلاء الدكتور زيبو Ziboh‏ ء الذي lays‏ ف جلة أرشيف 
الأمراض الجلدية ( Archives of Dermatology‏ ) عام ۱۹۸۲م ء وكذلك الدكتور 
آلن Allen‏ الذي نشر بحثه في ddl‏ البريطانية للأمراض الجلدية عام ۱۹۸۵م . 

وفي شیفلد یانجلترا قام فريق آخر من الباحثین بدراسة تأثير زیت المك 
على داء الصدف . وقد أعطي هؤلاء المرضى ٠١‏ كيسولات من زیت السمك 
Lay: ) Max Epa (‏ ء وبعد LSU‏ أساييع من العلاج لاحظ الباحثون Ld‏ 
واضحاً في أعراض المرض إِذْ قلت الحكة وخف الاحمرار والتقشر عند الذين أعطوا 
حبوب زیت اللمك . 

واستنتج الباحثون أن العلاج بزيت السمك ستكون له فائدة كبرى فوق 
وسائل العلاج ا حالیة المستخدمة في علاج الصدف ( میٹوترکسیت ¢ بوفا Pauva‏ 
Methotrexate‏ ( وکانت AF‏ زیت المك المستخدمة في هذه التجربة تعادل 


تناول ٠6١‏ جم من المك الدهنى ( the‏ الإسقمري 5١1 YE). ) Mackerel‏ ) 


- ۹ - 


الفصل التاسع 
زیت السمك 


Atopic Dermatitis 


التهاب Dermatitis : wd)‏ 
بحدث التهاب الجلد في بعض الأحيان نتيجة تحسس tall‏ ما ء وقد لا يعرف 
السبب في العديد من الحالات . 
ويعرف العديد من أنواع التهاب الجلد Le SYL‏ . ( وكثال على ذلك 
. الاکزیا التحسسية Atopic‏ « والقرصية و إکزیا الأطفال وإكزيا اليدين ) . 
وباستثناء SY)‏ يا , ob‏ الأنواع الثلاثة الشهيرة من التهاب الجلد ھی : 
١‏ التهاب الجلد الدهنى Seborrhoeic‏ 
۲ -التهاب الجلد الماسي Contact dermatitis‏ 
٣‏ التهاب ال جلد الضو ئي Photo dermatitis‏ 
١‏ التهاب الجلد الدهني : 
ويظهر فيه gib‏ جلدي حاك أحمر ذو قشور على الوجه وفروة الرأس 
والصدر والظهر . وتعرف الأفة حینا تصيب فروة الرأس ب ( قشرة الرأس ) 


e 


Dandruf‏ « ويظهر الطفح sole‏ اتا أوقات التعرض للضغوط النفسية. 
ولا يعرف السبب بشكل أكيد ge‏ الأن . 

ويختلف العلاج حسب حالة المريض . وکثیراً ماتاعد مرام الكورتيزون 
في مثل تلك الحالات . 

ويجب التأكيد على ضرورة عدم حك المنطقة الصابة وتعريضها للمنظفات 
Detergents 45541‏ . 

۳ے التهاب الجلد ell‏ : 

ويحدث الطفح هنا کارتکاس من الجلد لمادة ما » تكون على ماس معه . 

» ) بقايا المنظف في الثياب المفسولة‎ Quy ( أسبابه : النظفات‎ al, 
والنيكل ( في سوار الساعة » والأساور ؛ وعقود الرقبة ) ء والمواد الكييائية‎ 
ES SE القفازات البلاستيكية ) . وبعض مواد التجميل والأدوية ( على‎ ( 
. ) أو حلول‎ 

ويختلف الطفح الجلدي حصب المادة المببة ‘ وعادة مايكون حاكاً ‘ وقد 
تبدو بعض القشور . Ll,‏ توزيع الطفح فيتبع المنطقة المعرضة لامادة الببة . 

وقد تعالج هذه flys ILLI‏ الكورتيزون i‏ 

وقد يكن التعرف على المادة المسببة بإجراء ( اختبار الجلد ) إذا لم يكن 
السبب واضحاً . 


؟ ‏ التهاب الجلد الضوئي : 


ويحدث هذا النوع عند من لدهم حساسية للضوء . وتظهر بقع أوفقاعات 
في المكان المعرض من الجلد للثيس . 


5 fo 


ماهي الإكزيا التحسسية أو التهاب الجلد التحسي ؟ 

وهي التهاب سطحي صرمن حدث عند انتا دوي استعداد hs‏ 
5 ۱ 

وقد کون المريض ف او al‏ اواد yo Ste EMI‏ امراش E‏ 
أخرى كالزيو والنيات الات gud‏ 

Le SY‏ التحسية شائعة عند الرضع » وكثيراً ماتظهر في سن مابين 
الشهرين وال ۸ أشهر . ويحدث طفح جلدي حاك جداً .. وخاصة على الوجه 
أو على الوجه الداخلی من المرفقين أو خلف الركبتين . 

وقد يتقشر الجلد في تلك المناطق › وقد تظهر بقع صغيرة حراء . LAS‏ 
حك الرضيع المنطقة المصابة » ازداد الطفيح وأصبح DU‏ . وقد تصاب المنطقة 
بالتهاب ٠ PPT‏ ويم علاج الحالات الخقيفة ب ( Petroleum Jelly‏ ) » الذي 
bale‏ على طراوة ولين المنطقة المصابة 1 

وقد تستخدم مراهم الكورتيزون والمضادات الحيوية في الحالات الشديدة ۰ 
وتفيد مضادات اهيستامين بتخفيف الحكة الى تحرم الرضيع من النوم . 

وينبغي تجنب الإفراط في تدفئة الرضيع في تلك OU‏ ويجب استخدام 
اللابس القطنیة . وعادة ماتزول هذه الحالة حینا يكبر الطفل . 


زیت الممك والتهاب الجلد التحسمی : 


SS‏ الباحشون من النرويج في دراسة نشرت في مجلة الأمراض الجلدية 
البريطانية عام ۱۹۸۷م ء أن زيت المك يفيد في علاج التهاب الجلد التحسی 


. Atopic Dermatitis 


¥ 


وقد قام هؤلاء الباحثون بإعطاء الرضی زیت السمك لمدة ؟١‏ أسبوعاً e‏ 
فكان هناك تحسن واضح في الأعراض من حكة وتقشر في الجلد بالقارنة مع 
جموعة أخرى أعطيت دواء وهمياً . 

وكانت OF‏ زیت السمك المستخدمة في هذه التجربة هي ما يعادل الكية 
الي يمكن أن يتناوها الإنسان من وجبة مك geo‏ يوميا . 


ولا يعرف بالضبط الطريقة التي يؤثر بها زيت المك على هذا المرض 
إلا أنه من المعروف أن الموض الدهنية الأساسية لما دور بنيوي ووظيفي هام 
على أغشية الخلية . وقد يكون له دور أيضاً عن طريق البروستاغلاندینات » 
واقترح الباحثون إجراء تجارب أوسع واستعيال جرعة أكبر من زیت السمك من 
الجرعة التى استعملت في هذه التجربة . 

وكان عدد من الباحثين قد أجرى تجارب استعمل فيها زیت الذرة عند 
هؤلاء الصابین بالتهاب الجلد التحسى » فوجد بعضهم تحسناً في الأعراض إلا أن 
معظم الباحثين ل يثبتوا ذلك . ( ٥٥٢‏ ) 


الفصل العاشر 
زیت السمك 
في ظاهرة ( رینو ) 


Raynauds Phenomenon 


: Raynauds disease ریئو ؟‎ ela ماهو‎ 

هو اضطراب في الأوعية الدموية يحدث نتيجة التعرض للجو البارد » 
فتصاب الشرايين الدقيقة في أطراف أصابع اليدين أو القدمین بالتشنج الفجائی مما 
يؤدي إلى توقف ترويتها بالدم وتصبح شاحبة اللون . 

وتصاب أصابع اليدين أكثر من القدمين . وأكثر مايصاب بهذا PM‏ 
النساء . 

ويسمى هذا المرض بداء رينو حینا لايكون هناك سبب معروف له » أما 
إذا حدثت هذه الأعراض نتيجة أمراض أخرى فتمى ( ظاهرة رینو ) . 
الأعراض : 
وعندما يعود جر Gh‏ الدم البطيء إليها تصبح زرقاء اللون .. ثم ينقلب لونها إلى 
oy‏ الاجر gol idl‏ خا oy‏ حرارة الاطرات ال اشرق الطبيعى 
) بتدفئتها ( وحينا يعود جر يان الدم إليها من جديد بشكل طبيعي . 


-Yt 


ويترافق ذلك كله بخدر وتفيل وحس احتراق في أصابع اليدين والقدمين . 
التشخيص والعلاج : 

تشخص الحالة بالقصة المرضية . وأما علاجها فيكون بتجنب التعرض للبرد 
وينبغي على المدخنين أن يتوقفوا عن التذخين » وقد تستعمل موسعات الأوعينة 
الدمو 
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ماهي ظاهرة رینو | Raynauds phenomenon‏ : 
di‏ : 06 207 ‘ 3 برجر sf ae © Buergers disease‏ 
ا رات ( الجلطات ) الشريانية ؛ کا يمكن أن تحدث في أمراض النسيج الضام : 
كالذئبة ال جامیة Systemic Lupus Erythematosus‏ وتصلب الجلد Scleroderma‏ . 

وهناك بعض الأدوية التي يكن أن تسبب هذه الأعراض : کالأرغوتامین 
( الذي يستعمل في علاج صداع الشقيقة ) وحاصرات بیتا ) كالأندرال Inderal‏ 
والتنورمين easy Tenormin‏ ) . 

وقد Sad‏ هذه الظاهرة عند العاملين ببعض YY‏ التى تسبب اھتزازاً 
متواصلاً أو عند الكرتيرات اللواتی يستعملن UY)‏ الكاتبة Typewriter‏ أو عند 
الدهانين . وتعالج هذه الحالة بإزالة السبب أو معالجته » وقد تستخدم الأدوية 
لن ينوتو رعس oN Gala gh‏ 

ودر ال ope‏ أن lhe‏ ف الولا Sella‏ نضاكون ہتا 
المرض . 


2O 


زیت السمك وظاهرة ريدو : 

أجرى الباحثون في جامعة ألباني في نيو يورك دراسة على ٦٢‏ مريضاً مصاباً 
بظاهرة رينو » فأبدت التجربة تحسنأ واضحاً في تحمل هؤلاء الرضی للبرد › 
وخفت شدة الأمراض عندم . 

ويعزو ا حبراء ذلك إلى تأثير زیت السمك على غشاء كريات pall‏ ا مر وإلى 
تأثيره الموسع للشرايين . فهناك مادة تمى بروستاسيكلين ٣‏ - وهي مادة موسعة 
للأوعية الدموية ‏ یم إنتتاجها من ا حض الدهني EPA‏ الوجود في زیت 
المك (a).‏ 


0 ۔ 


الفصل الحادي عشر 
صداع الشقيقة Migraine‏ وزيت السمك 


ماهو صداع الشقيقة ؟ Migraine‏ : 

الشقيقة صداع شدید ... Wh jay‏ ساعتين إلى يومين .. ويترافق 
باضطرابات في البصر ويغثيان وإقياء . 

وقد يشكو المريض من هجمة واحدة من هذا الصداع » ولكنه في الغالب 
يتكرر على فترات متفاوتة 1 
أسباب الشقيقة : 

يحدث صداع الشقيقة عند ٠١‏ > من الناس . وتبلغ نبة حدوثه عند النساء 
ثلاثة أضعاف ماهي عليه عند الرجال . وقد يحدث عند الأطفال أيضاً . 

وفی ٠٦‏ ± من الحالات تحدث الهجمة الأولى قبل سن المشرين من العمر . 
ومن النادر lap‏ أن LS‏ الشقیقة بالظهور بعد سن ا مسین . 
العائلات ... رغ أن آلیة الوراثة غير واضحة حتى الآن . 

وهناك عوامل عديده تلعب دوراً 3 إحداث محمة الصداع . ومن هده 
العوامل : الغضصب t‏ والانفعال ‘ واغموم ¢ dp abl,‏ ‘ والصدمة ‘ والإجهاد ‘ 
وتغيير المناخ . 


= ۷۷. 


وهناك أطعمة يعتقد أا تسبب نوبة من الصداع عند هؤلاء المرضى » ومن 
هذه الأطعمة : الجبن ومنتجات الحليب الأخرى » والطعام Jall‏ : والحضيات 
) كالبرتقال واللبون ( + الأحمر Red wine‏ . 

وقد 'يؤدي التعرض إلى ضجة عالية أو أنوار برّاقة إلى إحداث نوبة الصداع . 
کا أن الطمث وحبوب منع JH‏ يكن أن تسبب الشقيقة . 
أعراض الشقيقة : 

هناك نوعان من صداع الشقيقة : 

: Common migraine الأو ل النوع الشائع‎ 
: iS) iS > Jab leas ویزداد الام‎ 

ويحدث الصداع عادة ؛ وليى Ulo‏ » في جهة واحدة من الرأس . وکثیراً 
مايترافق بالغثيان » وقد يحدث الإقياء أحياناً . ويزول الصداع عند كثيرين بعد 
حدوث الاقياء 3 

: Classical migraine yò gali الثاني النوع‎ 

yay‏ ذاذر ٹبیا . ويسبق الصداع فيه شعور بتعتم في البصر في بقعة تزداد 
متا ها تد ا > وتحاط هذه المنطقة بحافة وهاجة Sparkliny‏ تزداد het)‏ 
مساحة قد تصل إلى نصف الحقل البصري في كل عين . ويزول هذا الشعور خلال 
٠‏ دقيقة . PEF‏ مايتبعها صداع شديد في جهة واحدة من الرأس يرافقه غثيان 
وإقیاء وانزعاج من الضوء . 

ملاحظة : يجب مراجعة الطبيب لدى حدوث أي اضطراب في البصر فقد 
تكون هناك أسباب عصبية أخرى كنقص تروية الدماغ أو غيرها . 


-۷۸۔ 


التشخيص : 

یتم التشخيص عادة من قبل الطبيب بالقصة والفحص السریري للمریض . 
وإذا ماكانت هناك أعراض مسترة كالتميل في أحد الأطراف أو حدث تغير في 
hi‏ الصداع » أو أصبح الصداع أكثر شدة فیجب إجراء فحص عصى شامل » وقد 
تجری بعض الفحوصات الأخرى . 
العلاج : 

إذا كانت المدة بين نوبتى الشقيقة أكثر من شهر واحد : فلا يحتاج الریض 
عادة إلى علاج وقائي مسر بل تعالج النوبة الحادة Sase‏ فقط . 

أما إذا كانت النوبات تحدث بصورة متكررة ( أكثر من نوبة في الشهر ) 

وأبط وسيلة للوقاية من الشقيقة هي تجنب العوامل المثيرة للتوبات . 

وأفضل علاج للهجمة الحادة من الصداع هو الأسبرين أو الباراسيتامول 
إضافة إلى دواء مضاد للإقياء ( یؤخذ على JRE‏ تحاميل (dole‏ . 

وإذا لم يفلح هذا العلاج فقد تستخدم مركبات الأرغوتامين . 
ويلاحظ معظم المرضى أن الصداع يزول إذا ما مكنوا من النوم في غرفة 
زيت الممك وصداع 44.31 Migraine‏ : 

وجد الباحثون في جامعة ( Cincinnati GL‏ ( أن زیت المك فعال 
في علاج cla‏ الشقيقة Maigraine‏ . 

وقد أعطي هؤلاء الرضی كبسولتين من زيت السك يومياً ولدة ستة 
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أسابيع فانخفض عدد نوبات الشقيقة من مرتين في الأسبوع إلى مرتين في 
الأسبوعين » وکان الصداع أقل شدة من ذي قبل , وكان تحن الرجال في تلك 
التجربة AST‏ من النساء . 

وقد أثبت الدكتور ( غلويك ) في دراسة له نشرت في جلة Pediatrics‏ عام 
7 م أتخفاض عدد نوبات صداع الشقيقة عند الذين أعطوا ٥‏ غ وا 
زیت المك . ( 5ه ) 


ومن ا حقل أن يكون تأثير زیت السمك على مرضی الشقيقة عبر دوره في 
توسيع الشرايين وإقلاله من تجمع الصفيحات الدموية . ( 50 .1 ) 


الفصل الثاني عشر 
زیت السمك 


ومرض الر بو 
(Asthma)‏ 


الر بو القصى ) Asthma ) gail‏ > 

هو هجات متكررة من ضيق النفس pst‏ بترافقها Wheezing pia‏ ء 
وتختلف في شدتها من ساعة إلى أخرى ومن يوم إلى آخر . 

وكثيراً dp NIL‏ الطفولة ثم يتحسن أو يتفي بعد البلوغ . 
ومعظم المصابين يذ كرون حدوث أول نوبة ربو قبل سن الخامة من العمر » إلا 
أن Se gl‏ ان حدق ق أي مين .+ 
أسباب الر ب : 

ينقم الربو إلى نوعين : 

: (Allergic) Extrinsic الر بو التحسسي‎ - ١ 
نوبة الربو في هذا النوع مادة مٌحكة » وأكثر المواد ا حسسة شيوعاً‎ Cotas 
تتوضع في الوسائد‎ House-dust mite غبار الطلع وغبار المنازل » وحشرة تدعى‎ 

أو الفراش أو السجاد » والفرو والريش . 
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وقد يسبب نوبة الربو التهاب جرثومي أو فیروسی يصيب الرئتين أو 
Git‏ التنفسية . کا قد تحدث عقب اجهاد أو انفعال شديد أو تدخین أو يدث 
نتيجة تحى لدواء أو غذاء . 

: Intrinsic GUI ۔ الر بو‎ Y 

ويحدث عادة في سن متأخر من العمر ہ وتبدأ النوبة الأولى Bale‏ عقب التهاب في 
جاري التنفسية . ولا يوجد في هدا النوع سبب خارجي واضح للربو . 

ويؤدي التعرض للصغوط النفسية والقلق والهموم إلى تحریض نوية الربو . 
الأعراض ; 

ube‏ نوبات الربو في شدتہا ء من نوبة خفيفة إلى نوبة قد تؤدي إلى قصور 
ey‏ الي 

راک اعرا لري وها + ق ای gal‏ والتعال 01ات رع 
ضيق ( 4S‏ ) فی الصدر . 

ويصبح التنفس صعبا أثناء النوبات الشديدة مما قد يؤدي إلى التعرق 
والخفقان والهيجان والشعور با حنة والكرب . وقد لا يستطيع المريض الاستلقاء 
أو النوم Wal‏ لا يتطيع ASS!‏ ‘ وهذه علامات تدل على تسده النوبة 
الربوية . ويصاب المريض بالزرقة في الحالات الشديدة lap‏ نتيجة نقص مستوى 
الأوكجين في pall‏ فتبدو الشفتان مزرقتان ... ويبدو الجلد شاحباً متعرقاً . 
علاج الربى : 

تستعمل في العلاج موسعات القصبات ( فنتولین Ventolin‏ مثلاً ) الى 
تعطى على شکل Inhaler ele‏ . کا تستعمل مركبات الثيوفلين Theophylline‏ 
وقد يكون من الضروري استعمال مركبات الكورتيزون على SE‏ حبوب . 
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علاج النوبة الحادة : 


وقد تكون نوبة الربو شديدة في بعض الحالات وإذا لم تستجب لاستعمال 
بختين من موسع القصبات فيجب أخذ المريض إلى المستشفى LS‏ حيث يعطى 
هناك الأوكسجين وموسمات القصبات بشکل رذاذ Neublizer‏ © قد تعطى 
مركبات الكورتيزون أو الثيوفلين وقد يحتاج المريض ‏ في حالات نادرة ‏ إلى 
التنفس الاصطناعي . 
الوقاية : 


هناك فحوص يمكن إجراؤهالمعرفةالمادة التي يتحسس MLA‏ يض فيعمل جاهدأ 
على تجنبها وتستعمل أدو CEL‏ حدوث نوبات الربوكال lintal‏ بخاخ الكورتيزون . 


ويقدر الباحثون أن حوالي نصف الأطفال يشفون من الربو حين يصلون 
الى سن ال ١‏ سنه > وف كثير من النصف BUI‏ تخف شدہ النوبات وتكررها : 
 - 0‏ خا عاو #الأخرون 0 
زیت السمك والر بو : 


نشر في السنوات FES‏ عدد من المقالات elk”,‏ حول دور زیت Hodi‏ 
في الربو . ففى مقالة رئيسية نشرتها Thorax Ue‏ الشهيرة عام ۱۹۸۸ م يقول 
فيها المؤلف i‏ لزيت السمك تأثيرأ W‏ على معظم المرض المصابين بالحالات 
الخفيفة من الربو . ولا يزال الموضوع بحاجة إلى مزيد من الدراسات في هذا 
SUS‏ » . ( ۵۸ ) 


ولا يعرف بالضبط حتى الآن تأثير زیت السمك على الربو . 
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الفصل الثالث عثر 
السمك والدماغ 


السمك ونمو الدماغ : 

هناك أدلة علمية قوية تشير إلى أن الأحماض الدهنية الأساسية الموجودة في 
زیت السمك ضرورية لمو الدماغ . 

فقد أف البروفسور كروفورد Crawford‏ رئيس قم الكيياء الغذائية في 
معهد Nuffield‏ في الولايات المتحدة LLL‏ عسام ۱۹۸۹م بعنوان 


(The Driving Force)‏ . استعرض rar‏ أهمية اليك وصرورة تناوله لبو وتغدية 
belo‏ . 


وقد نشر طبیب Spal‏ عام ۱۹۸۲ م IL‏ طفلة صغيرة ء لما من العمر ست 
سنوات : أصيبت بطلق ناري ف المعدة ؛ وكان من تیجۓے ذلك أن أصبخت 
تتناول الغذاء عن طريق قثطار يصل إلى العدة . 

كان غذاؤها Lee‏ بالدهون النباتیة » لكنه كان فقيرأ بالدهون التي بحتو يا 
اللمك . فكان أن أصيبت باضطرابات في دماغها وبصرها . والتفت الأطباء إلى 
تلك اللعضلة » فزالت كل تلك الاضطرابات بعد إعطائها غذاء Le‏ بزيت 
المك . وقد دفع نشر تلك الحالة المرضية الياحثين في السويد إلى إجراء دراسة 
على المرضى المصابين بالحوادث الوعائية الدماغية ( الفالج ) والذین مکٹوا في 
المستشفيات سنين طويلة ء يُمطؤن غناء عن طريق قثطار يصل المعدة عبر 
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الانف . 


At.‏ ۔ 


جلدية » مالبثت أن تحسنت یاعطائھم زيت (N). edd‏ 

وجاء 3 The omega 3 phenomenon LS‏ للد كتور (Rudin)‏ طبعة 
e \AAY‏ : 

« أشار العالم السويدي سفترهل ple‏ 1578 م إلى أن DHA Gar‏ ( وهو أحد 
ا حضین الدهنيين في زیت المك ) هو الدهن اللامشبع الرئيي في الدماغ . 

وكان حمض الأركايدونيك Arachedonic acid‏ يليه في الأهمية l‏ 

وقد أشارت الأبحاث إلى أن الجنين يحتاج إلى الزید من هذين ا حضین أثناء 
تكوين الدماغ وخصوصاً في الأشهر الأخيرة من ا مل . 

ويستطيع الجنين ‏ کالإنسان البالغ ‏ تشكيل الدهون في جمه ء إلا أنه 
لايستطيع ‏ كالبالغ أيضاً ‏ أن يصنع الموض الدهنية الأساسية . وهذا op‏ على 
الجنين أن hat‏ على هذه الموض من أمه » التي تحصل بدورها عليها من الطعام 
الذي تتغذى به . 

فإذا حدث نقص شدید في تناول ا حوض الدهنية الأساسية عند الام ۔ کا 
يحدث في سوہ التغذية الشديد ‏ فإن الجنين قد يصبح غير قادر على تأمين 
مايحتاجه من هذه ا حوض لتكو ين الدماغ والقيام بوظيفته على النحو الطبيعي . 

وقد أكد العالمان الإيطاليان Galli dLe‏ وسوسینی Socini‏ عام ۱۹۸۲ م أن 
سوء التغذية الشديد أثناء ا مل قد يؤدي إلى تشكيل أجنة صغيرة الحجم » وقد 
يؤدي أيضاً إلى اضطرابات في تشكيل الدماغ . 

ويتفق العاماء على أن معظم انقسام خلايا الدماغ يتم أثناء مرحلة النو 
الجنينية . وبا أن خلايا الدماغ والأعصاب تحتوي على كية عالية من الموض 
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الدهنية الأساسية » فإنه ليس من المستغرب أن تبدي التجارب ا حبریة على 
الحيوانات أن حرمان الجنين من ال حوض الدهنية اللامشبعة الطويلة يترافق 
باضطرابات وظيفية وبنسبة وفيات عالية » . ( 7١‏ ) 
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الفصل الرابع عشر 
5 تأخذ من زیت السمك 
أو من السمك ؟ 


لاشك في أن أفضل غذاء هو الغذاء الطبیعی » ولذا ينصح بتناول المك 
كي يحصل المرء على زيت المك بشکل طبيعي . وليس هذا فحسب . بل إن 

ولكن هناك LU!‏ لا بستطیعون تناول كيات كافية من المك › لسبب أو 
لآخر ... إما لأہم ل يتعودوا إدخال اليك كطبق من أطباق الغذاء .. أو لأنهم 
بجدون صعوبة في شرائه وتحضيره وطهيه. ... وينصح هؤلاء بتناول زيت 
all‏ 
أي الأسماك أفضل ؟ 

تختلف OF‏ زیت اللمك المفيد باختلاف نوع المك . فسمك القد Cod‏ 
والحدوق Haddock‏ والبليس Plaice‏ فقيرة بزيت السمك ٠‏ ويلبغي أن نعم أن 
السيك يحصل على مايحتاج إليه في صناعة ا حضین الدهنيين المفيسدين 
EPA . 4‏ من تناوله لعضویات بجهرية نباتية أو حيوانية تطوف في البحر 
تدعى ( العوالق ) Plankton‏ . 

وقد cate UU Gas‏ أن اليك الایق يوق فق اناك اضصطتاعية Je Giily‏ 
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فول الصويا أو حبوب أخرى هو مك فقير بالزيوت المفيدة لأنه لايجد تلك 
الكائنات التي تعطيه القدرة على تشكيل الزيت . 

وكقاعدة عامة » فان the‏ البحار أو الأنجار هو أفضل أنواع المك وأغناها 
بزیت النمك . 

فسبحان من سخر تلك الكائنات الدقيقة لتكون غذاء للمك ... ليصنع 
متها مايفيد ذلتك الاتسنان : ویقیت کڑ أمراض القلب والفتاضخل 
والكولسترول ... ولكن الإنسان يغفل عن نعم ربه ء وعن قدرة خالقه .. ينى 
أنه سخر له الكثير ليسعد ویتنم ... وينسى فضل الله عليه في كل شيء . 


oly $‏ تعڈوا نعمة الله لاتخصوها ج . 


ماهو زيت المك ؟ 

زيت السمك e‏ بصورته النقية ء هو الزيت الناجم عن عصر لحم السك 
الزيتي (oily fish)‏ . 

ویختلف زیت اللمك عن زيت كبد الحوت الذي ينتج من عصر كبد 
الحوت في محتواه من الزيت » فهو من الكبد وليس من لحم الحوت . 

وزيت كبد الحوت غني بالفيتامينات )1( 9 )9( ولكنه أقل وفرة 

۲ n 8 

. من زیت المك‎ DHA و‎ EPA الدھنیة الأساسية‎ ole YL 


MAT: الحل‎ (1) 

: الكامل لھذین امحضین‎ Aal الاسم‎ (Y) 
Eicosa Pentaenoic Acid وهر مختصر ل‎ EPA 
Docosa Hexaenoic Acid وهو مختصر ل‎ DHA 
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ويطلق على الحوض الدهنية الموجودة في زیت السمك اسم حموض أُومیغا T‏ 

(omega 3)‏ . 
ويطلق اسم ) زیت السمك الصاف ) على الزيت الذي لم يتعرض لعمليات 
كهيائية وفيزيائية : وهذا ما یزہ عن ( زيت المك الصنع ) Processed‏ وهو 
الذي عولج بعمليات فيزيائية وکھیائیة لجعله أكثر تركيزاً وللحصول على مقادير 

أعلى من المضين الدهنيين EPA‏ و DHA‏ 

وما ينصح بتناوله هو زیت كبد ا حوت أو زيت المك الصاقي . 

وينبغي التأكيد على أن كل الدراسات الطبية التي نوقشت في هذا الكتاب 
كانت قد أجريت على أناس تناولوا زيت المك أو الىمك کغذاء . وم تكن 
هناك أية تجربة لتناول مستحضرات WES‏ من هذين ا حضین فقط . ورغ Lal‏ 
نفترض بقوة أن هذين المضين ها المركبان الفعالان في زیت المك » إلا أنه قد 
تكون هناك عوامل أخرى في زيت المك لم يكشف العم أسرارهما 
بعد (TV)...‏ 
المستحضرات التجارية لزيت المك : 

: Seven Seas Liquid Cod Liver Oil الحوت‎ aS cy j o 1 

وتحتوي الملعقة الصغيرة ( o‏ مل ( منه على مايمادل ۲۹۴ ملغ من حض 


. DHA ملغ من حمض‎ To: و‎ EPA 


Seven Seas Pure Cod Liver Oil زیت کد الحوثت‎ SV gS  ؟‎ 


: Capsules 
. غ من زیت السمك فقط‎ ٠,۳ وتحتوي الكبسولة الواحدة على‎ 
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Seven Seas Pulse Pure Fish Oil $l sal! كبسولات زیت الما‎ . T 


: Capsules 
. غ من الزيت‎ ٠,5 وتحتوي الكبسولة على‎ 
. DHA ملغ من‎ AV y EPA وتحتوي الكبولتان على ۱۳۳ ملغ من‎ 
. ويستحسن تناوها في الصباح قبل الفطور‎ 
: Seven Seas Pulse Liquid Emulsion Glad! ۔ مستحلب زيت‎ ٤ 
. أضيفت له نكهة لذيذة » ويتوقع أن يظهر في الأسواق قريباً‎ UL وهو‎ 
. > ٤٥ وماء بنسبة‎ > ٠٥ ويحتوي هذا المستحلب على زيت المك بنسبة‎ 


: Max EPA. ٥ 
هذه الكبسولات بوصفة طبية فقط . وتستعمل عند المرضى المصابين‎ A> $y 
. بارتفاع الغليريدات الثلاثية‎ 


> غ من زیت السبك‎ ١ على شكل كبسولات تحتوي کل منها على‎ GLE, 
. DHA ملغ من‎ ۱١١ و‎ EPA وتحتوي الكبولة على ۱۷۱ ملغ من حض‎ 


هل هناك منتجات أخرى لزيت السمك ؟ 
يقول الدكتور ريان والدكتور سینور : « لقد فحصنا منتجات شركة 
Seven seas‏ لہا yl‏ شركة في بريطانيا chy‏ يانتاج زيت المك : وها سمعة 
عالمية مرموقة . ولا يعني هذا أن الأنواع التجارية الأخرى سيئة أو غير 
(Vi). aa‏ 


ثم يؤخذ من زيت الممك ؟ 


ينصح الدكتور سينور والدكتور ريان بتناول ۸۰۰ ملغ من الأحاض 
الدهنية EPA‏ و DHA‏ يومياً . 
ويمكن لامرء أن يحسب کیة السك أو كمية زیت السمك التي تؤمن هذه 
الكية . فان تناول ٠٦‏ غ من السامون أو ملعقة صغيرة ( 5 مل ) من زیت كبد 
الحوت تؤمن هذا المقدار الذي يقترحه هذان الباحثان . 
ویحذر هذان العالمان من تناول أكثر من ٠٠٠١‏ ملغ من الأ-ماض الدهنية 
يومياً مالم يكن ذلك بوصفة طبية . وبعنى آخر يجب عدم تناول AST‏ من ملعقة 
صغيرة من زیت كبد الحوت يوميا . 
مم يحوي الممك من الأحماض الدهنية ؟ 
© يحتوي ٠١‏ غ من السامون الطازج على ٠٠٤‏ ملغ من اللأحساض الدهنية 
أوميغا ( ؟ ) . 
© ويحتوي Ts‏ غ من سمك الإسقمري Mackerel‏ على ٦٦٦‏ ملغ من هذه الأحماض 
الدهنية . 
٭ ويحتوي ٣۰‏ غ من مل التروت على ۱۷۰ ملغ من هذه الأخاض 
الدهنية . ( ۲٣‏ ) 
ويقول الدكتور ريان وسينور : 
 «‏ إذا كنت تتناول كية صغيرة من السمك الدهني يومياً ( ٠١‏ غ من مك 
الإسقمري مثلاً ء أو ما يعادله من أي نوع من الأسماك الأخرى ) فإنك لاتحتاج 
إلى تناول أي OLS‏ إضافية . 


- ٩۱ ۔‎ 


۔ إذا كنت من يأكل السمك مرتين في الأسبوع ء فينصح بتناول o‏ مل 
( ملعقة صغيرة ) من زیت السمك الصافي في الأيام الأخرى . 


- إذا كنت من BLY‏ السمك إلا نادراً » فينصح بتناول ملعقة صغيرة من 
زیت السمك یومیأً » . (1؟) 


عله 


575 


هل لتناول زیت Dal‏ من محاذیر T‏ 
هل هناك تأثيرات جانبية غير مرغوب فيها لتناول زیت السك لفترة 
طويلة ؟ 
نشرت (Chest) Ube‏ الأميركية الشهيرة عام ۱۹۸۹م تقريرأ حعیة أطباء 
القلب في أميركا جاه فيه : 
د لقد تخوف البعض من حدوث تطاول في زمن النزف » فقد عرف عن 


سكان الأسكهو تكرر حدوث الرعاف عندم » کا أنه قد وجد لدم نقص خفيف 
في عدد صفيحات الدم . 


ولكن الدراسات التي نشرت عن زیت السمك لم تؤكد حدوث أي حالة من 
نقص صفيحات pall‏ أو نزف عند من تناول السمك بالجرعات المقررة » . 

ويقول التقریر : 

ه من غير امحل أن يحدث أي نقص في الصفيحات الدموية حين یؤخذ 
زيت المك بالجرعات المقترحة » . 


وأكد التقریر أن تناول زیت السك لفترة طويلة لا يؤدي إلى ازدياد في 
معدل حدوث الالتهابات الجرثومية أو الفيروسية . 


أما فيا يتعلق بالسعرات الحرارية وزيادة الوزن ٠‏ فان الجرام الواحد من 


- Y- 


زيت السمك يعطي ١‏ سعرات حرارية » والملعقة الصغيرة من زیت ell‏ 
لاتعطى أكثر من ٥٤‏ سعرأ حرارياً فقط . وهذا فمن غير امحل أن تحدث زيادة 
ملحوظة في الوزن .)04( 

ويقول الدکتور ( سیجموند ) والدكتور ( بیرسون ) من جامعة جون 
AS go‏ الأميركية الشهيرة في مقال نشر عام ۱۹۸۸ م : 

« قد يشكو البعض من إسهال أو حرقة في المعدة بعد تناول كبسولات زیت 
السمك . ويحتوي زیت كبد الحوت على كيات عالية من الفيتامين ( أ ) 
والفيتامين ( د ) ٠‏ وينبغي عدم الإفراط فيه حتى لا يتناول المرء گمیات عالية من 
هذه الفيتامينات . إلا أن کبسولات زیت المك لاتحتوي على OLE‏ كبيرة من 
هذه الفيتامينات ۰ . ( ١١‏ ) 

يقول الدکتور ( ريان ) والدكتور ( سینور ) : 

د إن Ugly‏ 5 اليك sop Yoke loi‏ إلى اف Lele ahh‏ غير 
مرغوب بها ٠‏ فز يت المك الصافي ماهو إلا الزيت الذي تتناوله Lage‏ تأكل قطعة 
من السمك . ولكن يجب أن يتجنب زيت المك مَل لديه حساسية للمك . 

ومن غير ا حقل أن تؤدي الجرعات الصغيرة التي نقترحها إلى أي تأثير يذكر 
على الأدوية الأخرى كالأسبر ين ومیعات الدم ‏ ولكن يجب عدم تناول زیت 
المك فى هذه الحالة دون استشارة الطبیب ۔ . 

وفي كل عام « يتناول خمة ملايين بريطاني زیت كبد الحوت بجرعات 

وهناك ملايين الناس في العام من يتناولون حبوب زیت المك بهذه 
الجرعات الصغيرة دون أية مشاكل . 


5 NE ے‎ 


ويجب التأكيد على أن إعطاء زیت امك بجرعات عالية یکن أن يسبب 
يعض الأعراض غير المرغوب بها » ویجب عدم تناول جرعات عالية منه دون 
استشارة طبيب » CTV).‏ 

وقد أبدت الأوساط الطبية الأميركية مخاوفھا من أن يؤدي الانفعال الشديد 
تجاه زيت المك إلى أن يتناول بعض الناس OLS‏ كبيرة جدأ منه ما قد یؤدي 
إلى بعض ا حاذیر . وحذرت هذه الأوساط من تناول كية كبيرة من زيت السبك 
وأوصت بضرورة التزام نصيحة الأطباء وتناوله بالمقدار الذي يصفه لهم أطباؤهم . 


زیت السمك ومرض السكر : 

نشر الدكتور ae‏ عام ۱۹۸۹ م دراسة في مجلة Journal of intemal‏ 
medicine‏ وجد فيها أن تناول ٤‏ غرامات من زیت السمك Lay‏ ( وهى جرعة 
ماثلة لما يقترح إعطاؤها العاماء ) من قبل مرضی السكر قد أدى إلى ارتفاع في 
مستوی الکولسترول المفيد HDL‏ وخفض واضح في الغليسيريدات الثلاثية . 

وأكدت الدراسات أن الجرعات الصغيرة من زيت Coed‏ لاتؤدي إلى أية 
مشاكل عندمرض الكر ولا تؤثر على مستوى الكر في السدم SY‏ 
(¥V). Sx‏ 

وهناك دراسة حديثة » نشرت في مجلة NEJM‏ عام ۱۹۸۹ م » تشير إلى أن 
إعطاء زیت كبد الحوت لمرض السكر له تأثير مفيد في خفض دهون الدم ء 
وضغط الدم والوقاية من اعتلال الكلية الذي يكثر حدوثه عند مرضى 
السکر (vA).‏ 
زيت السمك والأسبرين ومميعات pall‏ : 

على &N‏ من أن دراسة الدکتور سينور وغيره قد أظهرت أن تناول 


- ۹۵ ۔ 


الأسبرين أو عیعات pall‏ ( التي تزيد من سيولة الدم ) مع زیت السمك ل يؤد إلى 
أية تأثيرات جانبية ‏ إلا أن الباحثین ينصحون بعدم تناول حبوب زیت اليك 
من قبل المرضى الذين يتناولون Slat‏ الدم أو للأسبرين .)0( ولکن 
سلامة زيت المك : 

ويقول الدکتور سینور : « إن مراجعة كل مانشر من olei‏ حدیشة حول 
زيت المك لم يظهر وجود أي دليل ضد زیت المك ہ ول يترافق تناوله بأية 
مشاكل تذكر » . 

ويقول الدکتور( شاي ) : « إن التأثير ا انی الوحيد الذي لوحظ عند من 
تناول زیت السمك هو انخفاض بسيط في عدد صفيحات pall‏ عند شخصين فقط 
Gente Lif‏ جرعات Ale‏ جا من يت اليك تلفت کی رت اليك 
التي تناولاها مايعطي ٠٤‏ 7 من السعرات الحرارية المتنأولة یومیاً ) وهذه ية 
كبيرة جدأ فوق التصور . ومع ذلك فقد زال هذا التأثير مجرد تخفيض AS‏ زیت 
السمك الي يتناولا ها » . ( ٠١‏ ) 

وخم الدکتور ( بتیف ) مقالاً نشره في JAMA al‏ عام ۱۹۸۸ م بالقول : 
« إن تناول زيت السمك بالجرعات الوقائية المقترحة لا يؤدي إلى أية تأثيرات 
جانبية SH‏ ه . ( ١‏ ) 

ويقول الدکتور ليف والدكتور ویبر : ٭ إن زيت Heol‏ يعتبر Ji‏ دواء 
موجود في صيدلياتنا » . ( ه ) 


-^V 


الفصل السادس عشر 
بعض أنواع السمك 

تنقي نسبة كبيرة من الأسماك التي نأكلها إلى رتبة الرنجيات » وهي ببساطة 
تشبه سمكة الرنجة Herring‏ الشهيرة ء ومن هذه الأماك : 

: Salmon السامون‎ 

والسامون سمكة ذات أهمية ء ويصاد بكيات كبيرة في أُہار كندا وشهال 
آسيا ء ويحفظ في علب للتصدير . وتعتبر أسماك السلمون والتروت من الأسماك 
ا حبوبة لصيادي السمك بالسنارة . 

ورغ أن اسم السامون يقترن بالأنهارء إلا أا أسماك بحرية تدخل الأنهار 
فقط للتكاثر » ومع ذلك فنادراً GLEL‏ في البحار المفتوحة . 

ممك التروت Trout‏ : 

وبعض هذه الأسماك تعيش في البحر وتتكاثر في GLY‏ مشل الامون , 
إلا أن بعضها الآخر يعيش في المياء العذبة في جاري المياه الرائقة le Vly‏ سريعة 
الجريان . 

: Herring الرنكة‎ dle 

ويتم صيدها بکیات ضخمة في بحر الشمال وبحر البلطيق . 

وتضع بيضها في مياه البحار e‏ وجبط نحو الماع قبل الفقس › وتحتوي 


a ے‎ 


البطارخ الصلبة Hard Roe‏ للرنكة على بيض الإناث » أما البطارخ الرخوة 
Soft Roe‏ فھی الحيوانات المنوية للذكر . 

البلشار Pilchard‏ أو السردين : 

وتعيش هذه السمكة في مياه المناطق تحت الاستوائية » وهي معروفة في 
البحر day cll‏ والأجزاء الدافئة من الأطلنطي . والسردين هو Bl‏ بلشار 
صغيرة . 

ممك القد : 

تقول موسوعة ( المعرقة ) : 

إذا کان من عادتنا إقامة نصب تذکاري للخيرين من بي الإنسان ء فن 
الأجدر إحياء ذکری المکتین : القد Cod‏ » والرنجة Herring‏ الذين sla;‏ منھا 
كل عام ء عشرات الملايين ما ہیی العمل لالاف العاملین ٠‏ ويد الملايين 
بالطعام . 

ويمتاز سمك القد بخصوبة فائقة ء فقد ینتج ۸ ۔ ٠١‏ ملايين بيضة سنویاً ء 
ولكن القليل منها يصل إلى النضوج › ويبلغ طول مك ٠ aal‏ سماء و ينتشر 
بكثرة في شمال ال حیط الاطلنطي . 

وبا أن ذكاء اليك حدود فان الخ صغير إلا أن حواسه حادة واا المخ 
الخاصة بحاسة الثم وحاسة النظر جيدة التكوين ء ويختص الخ الخلفي بوضع 
السمكة وحفظ توازنها ء وهو جيد التكوين في مك القد . ( ۸١‏ ) 

سمك التونة : 

في أوائل الضيف » يكن رؤية عشرات الآلاف من كرات شفافة صغيرة , 
لاتزيد على حجم راس الدبوس ء سابحة في أعماق البحر حول شاطئ البحر 


- ^A- 


التوسط ء ولا يزيد جحم كل كرة منها على ١/٠١‏ من البوصة . وتوجد Jh‏ 
UIE‏ صغير على هيئة كبسولة وبها نقطة صغيرة من الزيت هي التي تحفظها 
عائة . هذه الكرات الصفيرة هي بيض he‏ التونة . الذي سيخرج من كل منه 
خلوق صغير ضعيف سيصل طوله في النهاية إلى ما يزيد على ٣‏ أمتارء کا يزيد 
وزنه على ٠٠٠١‏ رطل . 


ولا نعرف حتى الآن كل شيء عن حياة “مك التونة » إذ تختفي الأسماك 
شتاء من البحر المتوسط ء وکان يظن أنها تہاجر إلى ال حیط الأطلنطي ؛ ولكن 
وجد أن تلك الأسماك تذهب إلى الأعاق شتاء » نم تصعد ثانية إلى الأعلى في 
أوائل الربيع . 


وقد ابتكر المرب الذين كانوا في جزيرة صقلية في حوالي عام ٠٠٠١‏ 
تقریباً ء أكبر مصيدة معروفة في البحر باسم مصيدة Jd‏ التونة Tunny Trap‏ ء 
Gory‏ اليوم » لاتزال معظم GUM‏ المستخدمة عند صيادي التونة عربية ء ومنها 
مثلاً US‏ ( ريّس ) Rais‏ ء التي تمنی قائد فرقة صيادي التونة . 


وهناك في الوقت الحاضر أعداد كبيرة fie‏ من مصائد التونة في البحر 
المتوسط « وخاصة قرب صقلية وسردينيا وعلى طول شاطی فرنا الجنوبي 
وتونس وليبيا .. ( ۸۱ ) 

ممك البلطی : 

من أشهر أنواع المك في مصر ء ويعرف بلونه الرمادي pad!‏ . ويختلف 
حجمه ووزنه » فقد يحتوي الكيلوجرام على ۸ سمكات » وقد يصل وزن السمكة 
الواحدة لأكثر من A‏ كيلوجرام . وهو thee‏ ممتاز في (gill‏ والقلي . 


ا 


سمك المياس : 

مك جيل ذو لون رمادي مزرق . يختلف وزنها مابين كيلوجرام وأحد 
و ١٢‏ كيلوجرام . وله طعم قوي غني . 

يعيش هذا السمك في بحيرات المياه العذبة » وهي سمكة شهية e‏ يستعمل 
pool‏ في إعدادها في البلاد العربية . 

وهذا النوع من السمك معروف منذ آلاف السنين في فلسطين ٠‏ وقد انتقلت 
إلى أمريكا وكندا » وتطهى هناك بالطريقة التي تطهى بها في البلاد العربية » 
وذلك باستعمال الشطة والتوابل . 

ممك السياض : 

وهو من عائلة مك القد » وقتاز بلحم ذي رقائق ء ورائحته خفيفة جداً . 
ومعدل وزنه حوالي ٥‏ كغ . 

ممك الرعاش : 

سك صغیر ممتاز تزن مابین ۱/۲ ۔ ۱۱/۲ كم . 

ممك القاروص : 
في لونہا من اللون البرتقالي إلى الأخضر الفاتح إلى الأحمر الغامق إلى الأسود . 

السمك المفلطح : 

وهو مك محبوب ولذيذ » يباع على شكل أمماك كاملة أو على شكل شرائح 
( فيليه ) » ويختلف وزنه من ٥٥٢٢‏ غ إلى أكثر من ٠٠٤‏ كغ . 


يعتبر الماكريل الإسباني من أفضل أنواع الماكريل ء وكثيراً ما يستورد 
الماكريل انجمد على شكل فيليه . 

ممك البوري : 
والبوري الفضي . و يعيش في المياه ALU‏ والعذبة . 


سمك المرجان > 
وهو مك لذیذ › يشتهر بضخامة حجمه الذي قد يصل إلى ٠٠٤‏ كغ . 
oS poh‏ : 


هناك أنواع عديدة من الجبري تستخدم غذاء للإنان . وهو موجود في جميع 
أنحاء العام . وهو مصدر ge‏ للبروتين والفيتامينات والعادن''' . 
ومن أنواع السمك الشهيرة في ا خلیج المرلي : 

. المك الزبيدي‎ ١ 

. الىمك الصبيطى‎ y 

. الناجل‎ ٣ 

. ا خرة‎ ٤ 

0 ۔ ا مامور ۔ 
كيف تختار السمك الطازج ؟ 

: pl pally ۔ المظهر‎ ١ 

السمك الطازج متاسك القوام .. مہ قاس .. وعیناہ بوٗاقتان غير غائرتين . 
)1( المك : عنايات المهدي ( بتعرف ) . 


Pr مور‎ 


إذا وضعت السمكة في وضع أفقي فان ذيلها لاينثني إلى أسفل . 
وإذا ضغطت عليها فيجب أن يعود اللحم مرة أخرى سريعاً إلى وضعه 
الاصلی دون أن يترك أية علامات . 
T‏ رائحته : 
ليس للمك الطازج رائحة سوى رائحة ماء البحر الطازج . 
؟ الخیاشم : 
لون خياشم السيك الطازج gal‏ برّاق . 
٤‏ ۔ القشور : 
قشور السمك الطازج لامعة وملتصقة بالجلد . 
كيف تكشف غش المك ؟ 
يتبع بعض بائعي السمك بعض الطرق لإخقاء فساد السمك ومنها : 
١‏ تلوين الخياشم باللون الأمر . ويمكن إزالة الصباغ عادة با ماء . 
Y‏ مزج الأمماك الطازجة مع غير الطازجة . 
Y‏ نزع عيني السمكة فلا تبدو العینان غائرتين . 
٤‏ ۔ وضع المك في کیة كبيرة من الثلج لإخفاء رائحته . 
أفضل أنواع الممك : 


عرف أطباء المسامين فوائد السمك كغذاء » وكتبوا عنه الكثير . وعرفوا 
اختيار النوع الجيد من الأماك . 


جاء في كتاب ( القانون في الطب ) للشيخ الرئيس ابن سينا عن صفات 
الأسماك واختيار أجودها : 

أفضل الأسماك في جثته ما كان ليس بكبير جداً ولا صلب اللحم ولا يابسه 
ولا دسومة فيه كأنه يفتت ولا خاطية ولا سهوكة فيه . وطعمه لذيذ فإن اللذيذ 
مناسب ء وما هو دسم دسومة غير مفرطة ولا غليظة ولا شحمية ولا حريفة : 
والذي لا يسرع إليه النتن إذا فصل عن الماء . ويختار من المك الصلب اللحم 
ماهو أصغر « ومن رخص اللحم ماهو أكير إلى حد ما . وصلب اللحم Lo gle‏ 
افصل منه طريا . 

و يلخص ابن القع هذه الصفات فيقول : 

تر خر اليك ab YL‏ دوظاب bogs. at,‏ مقدارة وکن 
رقيق القشر ... ول يكن صلب اللحم ولا يابسه ... وكان في ماء عذب .. 
يغتذي بالات لا الاقدار ... 

وأصلح esti‏ ماکان في نهر جيد الماء ... وكان يأوي إلى SLY‏ الصخرية 
ٹم الرملية ... والمياه الجارية التي اوقا جات الك Cl Ge‏ 
والقوج ... المكشوفة للشمس والرياح . 
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-\'Y. 


الفصل السابع عشر 
الممك في القرآن 


نظرة في آيات الخلق والنعم : 
قال الله تعالى : 


$ ہو gill‏ أنزل من oll‏ ماءً لَكُمْ منة GLÉ‏ ومنة Sb‏ فيه تسيو . 
Mes‏ به الزرع والزّيتون والنخيل والأعناب ومن كل الثُمرات . 

إن في ذلك LY‏ لقوم يتفكرون : 

وسَخْرٌ لك alll‏ والنهار والشّيْسَ والقمر والنجومٌ مسخرات بأمره . 

إن في ذلك OLY‏ لقوم يعقلون . ۱ 

وما SIL‏ في الأرض مُختلفاً Oy‏ . 

إن في ذلك LY‏ لقوم یڈگرون . 

وهو الذي سخرٌ البحرّ لتأكلوا منة a Io BES, Gb LA‏ حلية 

تلبَسونها » وبَرَى الفلك مواخرٌ فيه , ولنَبْنَعُوا من فضله Kady‏ تشكرون . 

وألقى في الأرض روامي of‏ تيد بَكُمْ HYG‏ وسبلاً لعل هتدون . 

وعلامات وبالنجْم هُمْ تهتدون . 
Sal‏ يخلق کن لا يخلق Val‏ تذكرون . 


وإن تَمُدُوا Sas‏ الله Y‏ تخصوها . إن الله لغفورٌ tony‏ 4 . 


)1( الكل ٠١/١١۹‏ ۔ ۱۸ 


تعالوا نفكر هنيهة في هذه OLY‏ ونتدبر آلاء الله التي أخرج pa)‏ 

. هذه تذكرنا بفضل الله تعالى ونعمه على الناس‎ OLY, 

فتبدأ اء السماء الذي هو سبب الحياة في الأرض > Likes‏ من الماه OS‏ 
lye 5‏ $ 5 5 ا 7 
شيء حي مم ۷ ال Ling pnt pigil‏ تنعت الاو هن ررغ oe bn‏ ويل 
وأعناب وغرات جعلها الله لنا لذة ASU‏ . 

ثم ينتقل إلى الكون بليله ونهاره ٠‏ وإلى السماء وما أودع فيها من شمس وقر 
ونجوم ويعود doll‏ جل وعلا ليذكرنا عا في الارض من معادن وكنوز ؛ ثم ينتقل 
بنا المشهد إلى البحر وما فيه من ختلف أنواع السمك الذي جعله الله لنا ء طعاماً 
YD‏ . وما فيه من Lb‏ وجوعرات ۰ وما فيه من سفن تخر البحار یاذن اللہ . 
ثم يعود إلى الأرض با فيها من جبال وأنهار ء ثم ad‏ التحدي الإلمي لمذا الإنسان 
الضعيف التجبر فيقول SS GH}‏ كَمَنْ لا GES‏ أفلا تذكرون € وتتدرج 
الآيات في سرد نعم الله لعبادہ 3 Gly‏ 15835 نكمّة الله لاتخصوها 4 . 

قال في الظلال : 

« فأما الإطار الذي تعرض فيه هذه الموضوعات » وا جال الذي تجري فيه 
الأحداث فهو فسيح شامل . هو الموات والأرض والاء ا ماطل والشجر النامي . 
والليل والنهار ء والشيس والقمر والنجوم « والبحار والجبال والعام والسبل 
والأنہار » وهو الدنيا بأحدائا ومصائرها ٠‏ وهو الغيب بألوانه وأعماقه في الأنفس 
والآفاق . 

وتخاطب الأيات كل UL‏ وكل جارحة في الكيان البشري : وتتجه إلى 
العقل الواعي ٠‏ کا تتجه إلى الوجدان الحساس . إنها تخاطب العين لتری » والأذن 


۳۰/٢۱ الأنبياء‎ (4) 


لتسمع « واللمس ليستشعر » والوجدان ليتأثرء والعقل ليتدبر » وتحشد الكون 
كله . oske‏ وأرضه » وٹمے وقره › وليله ونهاره » وجباله وبحاره وفجاجه 
وأنهاره وظلاله وأكنافه نبته وشارہ » وحيوانه وطيوره ... كلها أدوات توقع بها 
على أوتار الحواس والجوارح والعقول والقلوب مختلف الإيقاعات التي لا یصد لما ء 
فلا يتأثر إلا العقل المغلق والقلب call‏ والحس الطموس ب . 

وتلفت هذه GLY‏ نظر قوم يتفكرون ... وفيها أيات لقوم يعقلون › 
أو قوم يذكرون . كل هذا الترداد « يتفكرون ... يعقلون ... يذكرون » لینبه 
العقول الغافلة والقلوب الكافرة بأ في الوجود فتفيق غفوة الضلال » وتستيقظ من 
رقدة الجحود لتعود إلى خالق هذا الوجود . 

والذين يتفكرون VL‏ الله ونعمه يدركون عظمة الخالق . فالماء ينزل من 
السماء وفق نواميس أوجدها الله في هذا الكون . وهذا الماء نعمة من نعم الله فهو 
شراب ۾ لم منه ELE‏ وهو يسقي المراعي التي تربون فيها السوائم ء 
والزروع التي KL‏ منها الإنسان مابين زيتون ونخیل وأعناب إلى ماسواها من 
مار . 

والذين يتفكرون بمظاهر التدبير في الخلق من ليل وهار وشمس A‏ 
ونجوم ء فهي ل تخلق للإنسان U‏ مخرها الله لنفقته . 

ونظرة إلى الذخائر الخبوءة في الأرض ہے وما ذرأً لك في الأرض Lake‏ 
ألوانه » إلى العادن والكنوز التي أودعها الله للناس حتى یستخرجونہا في يوم من 
الأيام . 

ولفتة إلى البحر وأحيائه ؛ وما بث فيه من أسماك ومن حلي SS‏ ومرجان 
وأصداف وقواقع يتحلى بها أقوام على مر الزمان . 
(۱) في ظلال القرآن لسيد قطب novit‏ 


5 ٦ 


وحين ينتهي هذا الاستعراض لنعم الله ٠‏ وتدبير الله في الكون يأتي التعقيب 
AY‏ + افن يخلق كن HEY‏ + ء سبحانك HL‏ فهل من خالق غیرك › 
أيستطيع إنسان أن يوازي بين من يخلق ذلك الخلق كله وبين من لا يستطيع أن 
يخلق ولا ذبابة صغيرة > ضعف الطالب والطلوب 16" . 

إنها ألوان مختلفة من النعم التي أعطاها الله لذاك ا خلوق الضعيف الإنسان e‏ 
وموضوع LLS‏ هذا وکات آخر اترتا 290 9 هذه النعم : 
الزيتون والسمك » نعمتان وردتا في سياق جموعة من آيات الإبداع والخلق BU.‏ 
في هاتين النعمتين من معان وفوائد ؟ ولماذا خصها الله بذكره من بين آلائه 
وأفضاله ؟ 

Gazy‏ الجواب عن السمك في صفحات هذا الكتاب وخصصنا LLS‏ خاصاً 


ENE‏ ا 
عن زیت الزيتون . 


atl )(‏ ۷۲/۲۲ 
() راجم کتابنا ( زیت الزيتون بين الطب والقرآن ) الذي أصدرته دار المنارة يجدة . 


ڈو رڈ 


الفصل الثامن عشر 
السمك 
في السّنة النبوية 


وردت عن ربول الله عدة أحاديث في موضوع المك والحوت . 

فقد cbf‏ لنا ميتتان إحداها Cul‏ لتكون للناس غذاء وشفاء » وجعل في 
السمك من الخير ما وجدت ذكره في هذا الكتاب . 
الحديث الأول : 

عن ابن عر قال : قال رسول الله ملت : 

اعت ا تان ونان eG‏ :فا غوت والخراد © واا الدبان 
فالکبد والطحال 7" . 
الحديث الثاني : 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال : بلغ عبد الله بن سلام مقدم 
رسول الله AE‏ المدينة ء فأتاه وقال : « إني سائلك عن ثلاث لا يعامهن إلا نبي : 

ماأول أشراط aL‏ ؟ 


۲٠٢ صحيخ الجامع الصغير‎ )١( 
الأشراط : العلامات » وأشراط الاعة : العلامات التي تنفدمها مثل خروج الدجال » وطلوع‎ )"( 
. الس من المغرب‎ 


وماأول طعام يأكله أهل الجنة ؟ 

ومن أي شيء ينزع الولد إلى أبيه' ' ؟ ومن أي شيء ينزع إلى أخواله ؟ 

فقال رسول الله BG‏ : خبرني بهن آنفاً جبريل . 

قال : فقال عبد الله : ذاك عدو اليهود من الملائكة ‏ زاد في رواية : فقراً 
هذه الآية : ل من كان عدوا لجبريل فإنه SH‏ على ALS‏ . فقال 
رسول الله لاع : 

أما أول أشراط الساعة : فنار تحشر الناس من المشرق إلى المغرب . 

وأما أول طعام يأكله أهل الجنة : فزيادة كبد حوت . 

وأما الشبه في الولد : فإن الرجل إذا غشي المرأة » فسبقها ماؤه كان الشبه 
له » إذا سبقت کان الشبه لها . 

قال : أشهد أنك رسول الله . ثم قال : يارسول الله : إن اليهود قوم 
Mey‏ فان عاموا ياسلامي قبل أن AL‏ بہتونی عندك . 

فجاءت اليهود ودخل عبد الله البيت » فقال رسول الله BE‏ أي رجل 
فيكم عبد الله بن سلام ؟ قالوا : أعامنا » وابن أعامنا » وأخيرنا ء وابن أخيرنا . 


Ja‏ رسول اللہ مَك : أفرأيتم إن Li‏ عبد الله ؟ قالوا : أعاذه الله من ذلك 
- زاد في رواية : فأعاد عليهم ء فقالوا مثل ذلك قال : فخرج عبد الله إليهم 
فقال : أشهد أن لاإله إلا الله وأشهد أن Le‏ رسول الله . فقالوا : شرنا وابن 


شرنا » ووقعوا فيه Oe‏ 


ص 
سے 


) ينزع الولد إلى أبيه أو إلى af‏ : إذا ole‏ يشبه أحدها . 

۱۷/۲ البقرة‎ (Y) 

)1( قوم بهت : بہت فلان فلاناً : إذا كذب عليه » فهو باهت ٠‏ وقوم بہت . 
)٤‏ أخرجه البخاري ۹۹۸ في الأنبياء : ياب خلق آدم . 


barai 


۰ے 


الحديث الثالث : 

» كنت UG‏ عند رسول الله BE‏ فجاء حبر من أحبار اليهود فقال : السلام 
Ade‏ يامد ء فدفعته دفعة كاد يصرع منها e‏ فقال : لم تدفعنى ؟ فقلت : 
ألا تقول يارسول الله ؟ 

فقال اليهودي Ul:‏ ندعوه باسعه الذي ole‏ به أهله » فقال رسول اللہ ËE‏ : 
إن ا می مد الذي dle‏ به آهلي . فقال اليهودي : جئت أسألك ء فقال 
رسول الله MF‏ : أینفمك شيء إن حدثتك ؟ قال : أسمع بأذني » فنكت 
رسول الله BEE‏ بعود معه » فقال : سل . فقال اليهودي : أين یکون الناس يوم 
تبدل الأرض غير الأرض والسموات ؟ 

فقال رسول الله GUE‏ : في الظامة » دون الجسر . 

قال : فن أول الناس إجازة ؟ قال : فقراء المهاجرين . 

قال اليهودي : فا تحفتھم!'' حين يدخلون الجنة ؟ قال : زيادة كبد 
OM‏ 

قال : فا غذاؤم على أثرها ؟ قال : ينحر لهم ثور الجنة الذي كان SL‏ من 
أطرافها . 

قال : نما شرابهم ؟ قال : من عين فيها تسمى سلسبيلا . 

قال : صدقت . قال : وجئت أسألك عن شيء لا يعامه أحد إلا ني أو رجل 
أو رجلان » قال : ينفعك إن حدثتك ؟ قال : أممع بأذني . 


. تحفتهم : التحفة ماتعطيه غیرك من البر والإحان والمدية‎ )١( 
. النون : الحوت . وجممه نینان‎ )۲( 


قال : جكت أسألك عن الولد ؟ قال : ماء الرجل أبيض e‏ وماء المرأة 
أصفر » فإذا اجتعتا فعلا مني الرجل مني المرأة أذكر' ' بإذن الله « وإذا علا مني 
المرأة منى الرجل آنٹا ياذن الله . 

فقال رسول اللہ BE‏ : لقد سألني هذا عن الذي سألني عنه » وما لی عم 

RE ara 07‏ لقن 
بشىء منه ء حى GUI‏ الله عر وجل به a‏ 
الحديث الرابع : 

وعن ple‏ بن عبد الله رضي الله عنها قال : 

٣‏ بعشنا رسول الله گل ۔ وحن ثلاث مئة راكب » وأميرنا أبو عبيدة بن 
الجراح ء نرصد عیراً لقريش » فأقنا بالساحل نصف شهر e‏ وأصابنا جوع ء حتى 
أكلنا ا حبط''' ء فسمي جيش الخبط » فألقى لنا البحردابة ء يقال لما : 
القر :فاا تھا مات شير وادهنا من go USS,‏ ثابت!''' أجسامنا ء 
قال : فأخذ أبو عبيدة ضلعاً من أضلاعه فنصبه »ثم نظر إلى أطول رجل في 
الجيش وأطول Je‏ ء فحمله عليه فر تحته . 

قال » وجلس في حجاج'' ane‏ نفر ء قال : وأخرجنا من عينه كذا وكذا 


. أذكرت المرأة : إذا ولدت ذكراً ء وآنشت : إذا ولدت أن‎ o 


5 رواہ ملم‎ (Y) 


(۲) الخبط : ورق الشجر يخبط فینٹر لتأكله الإبل . والخيط : ضرب الشجر بعصا أو نحوها لينثر 


. اسم : الحوت‎ (t) 

() ودكها: الوذك m:‏ اللحم ودهنه . 

. ثابت إلينا أجامنا : أي رجمت بعد المزال‎ ٦ 

)۷( حجاج العين : العظم الستدیر حول العين الذي في الحدقة . 


- ۷١١ 


قلة Hay‏ قال : وكان معنا جراب من تر ء فكان أبو عبيدة يعطي كل رجل 
منا قبضة قبضة ہ ثم أعطانا تمرة تمرة » فاما فی وجدنا فقده » . 

وفي رواية قال : « بعثنا رسول الله ملت » aly‏ علينا أبا عبيدة نتلقى عیراً 
لقريش » وزودنا Ube‏ من تمرء لم يجد LI‏ غيره » وکان gl‏ عبيدة يعطينا تمرة 
تمرة » قال : فقلت : كيف AT‏ تصنعون بها ؟ قال : خصها کا يمص gall‏ ثم 
نشرب عليها من الماء ؛ فتكفينا يومنا إلى الليل ؛ وکنا نضرب بعصينا الخبط ء ثم 
als‏ با ماء فتأكله ء قال : وانطلقنا على ساحل البحر » فرفع U‏ على ساحل البحر 
كهيئة الکثیب''' الضخم فأتيناه » فإذا هي دابة تدعى العنبر . قال أبو عبيدة : 
ميتة ء ثم قال : لا ء بل نحن رسل رسول الله dy BF‏ سبيل الله » وقد اضطررتم 
فکلوا . قال : فأقنا عليه شهرأ ونحن ثلاث مئة حتى ٠ Lie‏ قال : ولقد Lal,‏ 
نفترف من وقب''' عينه بالقلال''' الدهن » ونقتطع منه الضدر''' كالشور 
- أو كقدر الثور ۔ فلقد أخذ منا أبو عبيدة ثلاثة عشر رجلا » فأقعدهم في وقب 
عينه ‏ وأخذ Ls‏ من أضلاعه « فأقامها » ثم رحل أعظم بعير معنا فر من 
تحتها ‏ وتزودنا من جه وشاكق”” ء فلا قدمنا المدينة Laf‏ رسول الله ملا 
فذكرنا ذلك له ء فقال : هو رزق أخرجه اللہ لک ء Ku Je‏ من مه شيء » 
فتطعمونا ؟ قال : فأرسلنا إلى رسول اللہ Oe‏ منه » فأكله Ne‏ 


)1( الكثيب : القطعة ا جتعة من الرمل . 

. وقب عينه : النقرة التي فيها العين‎ )٢( 

)7( القلال : جع قلة : وهي الجرة الكبيرة التي ينقلها الرجل بين يديه أي يحملها . 

)£( الفدر جمع عُدرۃ : وهي القطعة من اللحم . 

. يقدد ويحمل في الأسقار فیکون أبقى ها‎ EIB وشائق : الوشائق جع وشيقة . وهي لحم يغلى‎ to) 
' البخاري ومسل‎ ely, )( 


قال النووي في شرحه لصحيح مسلم : 

ہ معنى الحديث أن أبا عبيدة رضي الله عنه قال Yf‏ باجتهاده أن هذا ميتة › 
والميتة حرام فلا يحل لك أكلها » ثم تغير اجتهاده فقال بل هو حلال ols K‏ كان 
ميتة لأنم في سبيل Àl‏ وقد اضطررتم » وقد أباح الله تعالى الميتة لمن كان 
مضطراً غير باغ ولا عاد ٠‏ فأكلوا منه . 

Ul,‏ طلب النبي BE‏ من at‏ وأكله ذلك فإغا أراد به المبالغة في تطييب 
نفوسهم في حله » وأنه لاشك في إباحته وأنه يرتضيه لنفسه أو أنه قصد التبرك 
به لكونه طعمة من الله تعالى خارقة للعادة ء أكرمهم الله بها > dy‏ هذا دليل على 
أنه لابأس بؤال الإنسان من مال صاحبه ومتاعه إدلالاً عليه وليس هو من 
السؤال المنهي عنه . وفيه جواز الاجتهاد فی الأحكام في زمن الني BEE‏ کا يجوز 
بعده . وفيه أنه يستحب لمفتي أن يتعاطى بعض المباحات التي يشك فيها 
امستفتي إذا لم يكن فيه مشقة على Gill‏ وكان فيه Eb‏ لمستفتي e‏ وفيه إباحة 
بات التحربؤاء ف ذلك مامات ننه أو اسان 
الحديث الخامس : 


وعن ul‏ هريرة رضي الله عنه قال : « جاء رجل إلى رسول الله ZF‏ فقال : 
ارال الله انا ر كب الجر انتا GN‏ هن الات فان Gloss‏ نه اع :+ 
أفتتوضاً من ماء البحر ؟ ققال رسول الله Be‏ : هو الطهور ماؤه"" الجل 
مین ری 
O)‏ شرح صحيح مل للنووي AVY‏ 
)*( الطهور ماؤه ll:‏ الطاهر ليس بنجس . ۱ 

oly, )٢(‏ الموطا ۲۲/۱ في الطهارة . باب الطهور للوضوء ہ وابو داود رق AT‏ في الطهارة باب الوضوء 
بماء البحر ہ والترمذي رف ٦۹‏ في الطهارة > باب ماجاء في ماء البحر انه طهور . والنسائي 

۸۱ في المياه » باب الوضوء بماء البحر . وهو حديث صحيح . جامع الاصول WA‏ 

.) ۷ ( 


١١١ -‏ ۔ 


وعن نافع مولى أبن عر رضی الله عنها : ه أن عبد الرحمن بن al‏ هريرة 
JL‏ عبد الله بن عر عا Bi‏ البحر''' ؟ فنهاه عن ذلك . قال نافع :م انقلب 
عبد الله ء فدعا بالصحف » فقرأ > SI Jol‏ صَيد البحر وطعائۂ ج . 


قال نافع : فأرسلني عبد الله إلى عبد الرحمن ابن al‏ هريرة . أنه لابأس 
(Y) .‏ 
ا کن 


وعن سعد الجاري مولى عر بن الخطاب رضي اللہ عنها قال : « سألت 


عبد الله بن عمر عن الحيتان يقتل بعضها بعضاً ء أو قوت apo‏ ؟ فقال : ليس 
بها بأس . 


قال سعد : ثم سألت عبد الله بن عمرو بن العاص ؟ فقال مثل ذلك ءا“ . 


. لفظ البحر : السك بفتح الفاء : إذا ألقاه إلى جانبه‎  )١( 

ayo sacl (؟)‎ 

(r)‏ أخرجه الموطأ ؟/44؛ في الصيد . باب ماجاء في صيد البحر » وإسناده صحيح . ( جامع 
الاصول ELVY‏ ) . 

onl )(‏ : البرد ء وقد صرد الرجل بالكسر ء يصرد صرداً « بالفتح فهو oho‏ بالکر . 

(o)‏ أخرجه الوطاً في الصيد 4460/5 ء باب ماجاء في صيد البحر ٠‏ وإسناده صحيح . ( جامع 
الأصول ٤۷۸۷‏ ) . 


ے١ا‎ -> 


الفصل التاسع عشر 
السمك عند الفقھاء 
قال تعالى : 
KI ol $‏ صید البحر وطعامۂ تاعا لَكَمْ OE BEM,‏ 
مامعتى صيد البحر ؟ وما معنى طعامه ؟ 
قال القرطبي : 
« هذا حم بتحليل صيد البحر ء وهو كل ماصید من حيتانه » . 


Ul,‏ قوله تعالى > وطعامه » : الطعام لفظ مشترك يطلق على كل 
مايطعم ؛ وهو هنا عبارة عما قذف البحر وطفا عليه . 
Py‏ 8 یں 3 2 é a‏ 2 44 
أسند الدارقطني عن ابن عباس في قول الله عز وجل : « Jol‏ لكم ate‏ 
البحر وطْمامّة متاعاً ality SI‏ 4 الآية ‏ صيده ماصيد » وطعامه مالفظ 
البحر . وهو قول جماعة كثيرة من الصحابة والتابعين . وروي عن أبن عباس : 
طعامه أي ميتته » وهو في ذلك العنی e‏ وروي أنه قال : « طعامه ماملح منه 
: ا ا 
مافيه من نبات وغيره » ' . 
() أل ائدة Vo‏ 
)1( الجامع لأحكام القرآن للقرطبي ( ۲٠٠/٠‏ ) . 
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تفق العا ues of de‏ اللخ خلال لل الارۓ وص رت 
رسول الله بر : « أحل لنا دمان ومیتتان . فالدمان الكبد والطحال » وأما 
الیتتان فالمك والجراد » . 

ولكن هل يحل من حيوان البحر أكل السمك فقط أم يحل أكل حيوانات 
أخرى من حيوانات البحر ؟ 

جاء في كتاب الفقه على المذاهب الأربعة في حك أكل حيوان البحر : 

» ويحل أكل حيوان البحر الذي يعيش فيه i‏ ولو لم يكن على صورة 
السمك . OF‏ کان على صورة خنزير أو آدمي » ا يحل أكل الجريث ( وهو 
chal‏ الذي على صورة الثعبان ) » وسائر أنواع الىمك ماعدا التساح فإنه 

( 

Oh حرام‎ 

وقالت الحنفية : لايحل أكل حيوان البحر الذي ليس على صورة السمك › 
فلا يحل أكل إنسان البحر وخنزیرہ وفرسه Lag ty‏ إلا الجريث والمارما وهي 
( سمك في صورة الحية ) OF‏ يحل . وكذا جميع أنواع السك الطافي ( وهو الذي 
مات حتف أنفه في الماء ثم انقلب ob‏ صارت بطنه من فوق وظهره من تحت ) 
فإنه لايحل أكله . 

أما المالكية فقالوا : جمیع حيوانات البحر يباح UST‏ ول یستثنوا منها Lest‏ 
tal‏ 

وقال الحنابلة : لايحل أكل حية السمك لأا من الخبائث عندم »!" . 

قال أبو حنيفة : لا يؤكل السمك الطافی » ويؤكل ماسواه من السمك ء وهو 


)١(‏ الفقه على المذاهب الأربعة : عبد الرحمن الجزيري ؟/ه 
(۲) الفقه على المذاهب الأربعة . 
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قول الثوري ء وكره الحسن أكل الطافي من السمك . وهو قول طاوس ومد بن 
سيرين وجابر بن زید ء وا حتجوا بعموم قوله تعالى p:‏ حرمت Kile‏ 
Eh‏ 4'' . 

واحتجوا بالحديث الذي oly,‏ الدارقطني عن الني EE‏ أنه قال : « كلوا 
ماحسر ace‏ البحر وما ola!‏ وما وجدقوہ میتاً أو طافیاً فوق Ul‏ فلا تأكلوه ٠‏ 

قال الإمام النووي : ه هذا الحديث ضعيف باتفاق UÍ‏ الحديث ولا يجوز 
الاحتجاج به Te‏ 

وقال مالك والشافعي وغيرها : يؤكل کل مافي البحر من السمك والدواب 
وسائر مافي البحر من حیوان ٠‏ وسواء اصطيد أو وجد ميتاً . 

واحتج مالك ومن تابعه بقوله عليه الصلاة والسلام في البحر : د هو 
الطهور ماؤہ الحل ميته © 

وقد ثبت عن رسول الله lio BF‏ أخبره جماعة من الصحابة عن أكلهم 
حوتاً قذفه البحر يدعى ( العنبر ) أنه قال : ٠‏ هو رزق أخرجه اللہ لم فهل معکم 
من مه شىء فتطعمونا ؟ قال جابر : فأرسلنا إلى رسول اللہ HE‏ منه 
st‏ 

وعن ابن عباس قال : قال أبو بكر الصديق : السمكة الطافية حلال لمن أراد 
أكلها ء وقال ابن عباس : أشهد على أبى بكر أنه أكل السمك الطافي على الماء . 

وعن ابن أبي أيوب أنه ركب البحر قي رهط من أصحابه ء فوجدوا سمكة 


٣۸٢ الائدة‎ O) 
للنووي ۸۳ھ‎ pu 0س( شرح صحیح‎ 
. رواه الشيخان‎ )( 


۷ 


طافية على الماء فألوه عنها فقال : أطيبة هي ل تتغير ؟ قالوا : نعم » قال : 
فكلوها وارفعوا نصيبي منھا ء وكان UL‏ 
قال القرطي yw:‏ وهذه الاثار ترد قول من oS‏ ذلك وتخصص عموم ٤ LY‏ 
5 )( 
وهو حجة للجمهور a‏ . 

قال ابن قدامة في gall‏ : 

« إن السبك وغيره من ذوات الماء الى لاتعيش إلا فيه إذا ماتت فهي حلال 
سواء ماتت بسبب أو غير سبب لقول النی SBE‏ البحر : ٠‏ هو الطهور ماؤہ 
الحل ميته » . 

قال ari‏ : هذا خير من مئة حديث . 

Li,‏ مامات ببب مثل أن صاده إنسان أو نبذه البحر أو جزر عنه ء فإن 
العاماء أجعوا على إباحته . وكذلك ماحبس ف الماء بحظيرة gee‏ يموت 
فلا خلاف أيضاً في حلّه . 

قال أحمد : الطافي يؤكل وما جزر عنه الماء أجود . والمك الذي نبذه 
البحر لم يختلف الناس فيه Uy‏ اختلفوا في الطافي » وليس به بأس » ومن أباح 
الطافی من السمك أبو بكر الصديق وأبو أيوب رضي الله عنها » وبه قال مالك 
والشافعي . ومن أباح ماوجد من الحيتان الثوري والنخعي وغيرهما . 

ویجوز أن يؤكل المك با فيه ء ویجوز أن يقلى دون أن يشق بطنه . 

: هذا القول النووي في ا جموع . قال‎ ally 

« وقد ذكرنا أن مذهبنا إباحة ميتات Hat‏ سواء الذي مات ببب والذي 


الى تفسیر القرطبي TVI‏ 
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مات حتف نفسه ويمى الطافي » وبه قال جمهور العاماء خلافاً gY‏ حنيفة 


وطائفة » . 
Ll,‏ السمك الصغار الذي يقلى ويشوى ولا 'يشق جوفه ولا يخرج مافيها 
ففيه وجهان : 


الأول : لايحل أكله وبه قال الشيخ أبو حامد لأن روثه نجس . 


الثاني : يحل » وبه قال القفال وصححه الفوراني وغيره . قال الروباني وبه 
أفتي . قال ورجيعه طاهر عندي ٠‏ وقد جرى الأولون على المساعة » . 


الخلاصة : 


وهكذ! نجد أن جهور العلماء يبيح تناول المك الطافي . کا أنه يجوز أكل 
المك الصغار الذي يقلى أو يشوى دون أن يشق جوفه أو يخرج مافيها . 


-^A 


يقول داود SUI‏ في تذكرته : 

« وأجود السمك الأبيض المنقط بالصفار » وفوق ظهره بقع خضر ably.‏ 
أنواعه الشبوط المعروف في مصر بالبوري » ثم GH‏ ثم الأليرك المعروف في مصر 
بالقشر ء ثم القشوة المعروف في مصر بالقرموط ٠‏ ثم المأرماهي المعروف في مصر 
بالأنكليس . 

وينفع المك من الاستسقاء والسل والقرحة والعال اليابس وقصبة الرئة 
وضعف الكلى وأوجاع الظهر والمفاصل . 

aby‏ پیج الباه » وبيض Al‏ العروف في مصر بالبطارخ يزيل خشونة 
الصدر والسعال والزحير والمفص . 

وأولى ماأكل السمك Lb‏ مشوياً JEL‏ والثوم والخردل » ویؤخذ بعده التمر 
أو العسل أو معجون الورد العسلی » ومن ذهل عن ذلك فقد فرط وأخطأ . 

ومن كلام أبقراط : من شرب Ui ate‏ فقد sbl‏ وقتل 9877 ومن أراد 
السلامة من العطش بعده KUB‏ الزنجبيل Lopas‏ على البطارخ . ولا بجوز 
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المع بينه وبين لحم ولا بيض ولا لبن في يوم . وقيل إن سبق بأكله جاز أخذ أحد 
هذه فوقه دون JÁ‏ 7 والأحوط ترك ذلك مطلقاً a‏ ; 

وجاء في كتاب ( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية ) لابن البيطار : 

« وأجود المك ألذه وأقله سهوكة » صغيراً كان أو كبيرأ ء وقلا يكون 
السبك الجيد في النقائع والمياه الرديئة . وقد يكون في الأودية العظام والقنيّ 
العذبة « dy‏ البحر قي مواضع دون مواضع مك جيد » حن اللون وطيب 
الرائحة » قليل السهوكة . 

وما اصفر أو اسودٌ من السمك فرديء في أكثر الأمر . 

وينفع السميك أصحاب اليرقان والأكباد الحارة . وينبغي أن pla‏ العطش 
Sal‏ . 

وأضر ما يكون المك بأصحاب الأمزجة الباردة والمعدة البلغمية . فن 
اضطر إليه فليقله أو opti‏ بدهن الجوز والزيت oh‏ يأكله بالفلفل السحيق » 
ويأخذ عليه الزنجبیل الربّی !! 

ويقول ابن جَزْلة الطبيب البغدادي في كتابه ( منهاج البيان فیا يستعمله 
الانسان ) : 

» والسمك يزيد في الباءة « ويخصب الأبدان e‏ والمملوح أجوده ما كان 
قريب العهد بالتليح » وينبغي أن يغلى الماء ثم يلقى فيه . 

وينفع الكبد الحارة واليرقان والميات الصفراوية Ne‏ 


۲۰۰/۱ تذكرة داود الأنطاي‎ w 
THY المظغر الغساني . ص‎ ALU ) كتاب ( المعتمد في الأدوية المغردا‎ ye) 


s ۱۴ بے‎ 


أما ابن سينا فقد ذکر في كتابه ( القانون في الطب ) فوائد السك 
واستعمالاته في مختلف الأمراض فقال : 

i الجراح والقروح‎ Y 

رأس سمارس Lae‏ يقلع اللحم الزائد في القروح ٠‏ ويقلع الثآليل ؛ وماء 

آلات المفاصل : 

إذا احتقن بسلاقة المالح مراراً نفع جداً من وجع الورك" ٠‏ والطري منه 
برخ eae‏ 

أعضاء الرأس 

إذا ana‏ صاحب القلاع الخبيث بالمري الذي يتخذ من السمك الصغار 
الذي يسميه Jal‏ الثام الصير ؛ نفعه . 

والرعاد الحي إذا قرب من رأس الصدوع أخدره عن الحس بالصداع . 

أعضاء العين : 

جلد سيفيانوس يحك به الأجفان الجربة » فينفع » وجلده ا حرق Lai‏ 
يدخل في أدوية العين . 

ویذھب الا كتحال به مع الملح الظفرة : 


. نظيرة الرثوية‎ Joul ثبت حدیثاً أن تناول السمك يفيد في أمراض‎ )١ 


AVY =‏ سے 


أعضاء الصدر : 

البحري الطري ينقي قصبة الرئة ويصفي الصوت « وكذلك الملوح . 

أما رؤوس الميكات المملوحة ال جففة فهي نافعة للهاة الوارمة . 

وغراء Dall‏ يلقى في الأحشاء فينع نفث الدم . 

أعضاء النفض : 

حوصلة سيفيانوس تلین البطن مع صعوبة انهضامها . 

ولحم الجري يلين البطن إذا أكل طرياً . وجميع مرق السمك يلين البطن . 

ورؤوس الميكات المملوحة المقددة علاج جيد من شقاق المقعدة 

والكوسج خاصة والسك والمارماهيج والقوس والجرَي كله يزيد في الباه . 

المموم : 

رأس المالح ( سماروس ) Jaw Life‏ على عضة الکلب الكلب ولسعة 
العقرب فينفع . وكذلك كل مك ومرقتها ومرقة كل مك تنفع من السموم 
المشروبة والمنهوشة . 

ولحم ( قونيون ) إذا تضمد به نفع من عضة الكلب الكلب ومن شة الهوام . 

ولحم السمك المسمى ( ألينه ) إذا استعمل مالحأ نفع من پشة الأفعى » وإذا 
ضد نفع من عضة الکلب الکلب!' . 

وقال أبو بكر الرازي : 

» فأجود السمك ألذه وأقله سهوكة » صغر أو كبر . 


lita 


)0 القانون في الطب لابن سینا ۲۹۳/۱ 


> ۴ے 


وقد يصلح السك LU‏ إذا اتخذ JEL‏ للمحمومين وا حرورین ء وينفع 
أصحاب اليرقان والأكباد الحارّة . 

والمقلي مع الدقيق والمكبّب من السمك على ا مر أخف على المعدة من المقلي في 
الدهن ولا سپا LUI‏ والصغار منه . 

e بالدقيق وقلی بالدهن فوخم ء كثير الإعطاش » بطيء النزول‎ GL UL 
وأما السمك المالح فإنه أقل توليداً للقولنج فين لم يعتده ولكثير منه ء فأما من‎ 
. اعتاده فربما يجفف البطن تجفيفاً شدیداً‎ 

ويصلح المك المالح مرّة بالخل إذا أكل ممه أو مقر به فيقل توليده 
للعطش » وأما السميكات فالقول فيها كالقول في السمك المالح ء إلا أنها لصغرها 
baa e~‏ وأقل مفعولاً e‏ وأسرع نزولا ءا , 

ووصف ابن القيم في كتابه الطب النبوي أنواع السمك gry‏ أجوده فقال : 

2 أصناف المك كثيرة 0 الد ف وطلاب رجه t‏ وتوسط 
مقداره > وكان رقيق القشر , ولم يكن صلب اللحم ولا ياسه > وکان في ماء 
عذب » ويغتذي بالنبات لاالأقذار . وأصلح أماكنه ماکان في نهر جيد الماء , 
وكان يأوي إلى الأماكن الصخرية ثم الرملية ء والمياه الجارية التي لاقذر فیھا ء 
ولا ale‏ ء الكثيرة الاضطراب والتوج » المكشوفة للشيس والرياح . 

Atl,‏ البحري فاضل ء مود . لطيف » والطري منه بارد رطب ؛ سر 
الاجضام ء يولد Las bab‏ إلا البحري وما جرى راہ » فإنه يولد Us‏ 
byt‏ « وهو يُخصب البدن » ويزيد في النی ء ويصلح الأمزجة الحارة » . 


. بكر الرازي‎ GY منافع الأغذية ودفع مضارها‎ )١( 


- E. 


ثم يبين ابن القم فوائد السمك المالح فيقول : 

و لالس ارد ا کن ر ت لد اا هر عا با 
وكاما تقادم عهده أزداد o>‏ و بہسه ٠‏ والسّلور منه كثير اللزوجة 6 و يسمى 
554( « واليهود لاتأكله . وإذا أكل Lb‏ كان مليناً للبطن e‏ وإذا Le‏ وعتق 
-ot‏ ف Ser |: 2 -$ 5 a‏ 1 
واكل » صفى قصبة الرئة » وجود الصوت ٠‏ وإذا دق ووضع من خارج اخرج 
الل 

وماء ملح GL‏ جلس فيه من كانت به قرحة الأمعاء في ابتداء العلة » 
وافقه aie‏ المواد إلى ظاهر البدن ٠‏ وإذا احتقن به » أبرأ من عرق النسا . 
NaS anak Gal‏ 


. الكلى : هو الجلد الرقيق الذي يخرج فيه الولد من بطن أمه مکفوفاً فيه‎ )١( 
YOY VOY الطب النبوي لابن قي الجوزية ص‎ )٢( 
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المراجع العر بية 


القران الكريم . 
ابن حجر العقلاني : فتح الباري شرح صحيح البخاري ء القاهرة ء دار الريان . 
النووي : شرح صحيح ملم « القاهرة › دار الريان . 
الإمام WL‏ الموطأ ء الفاهرة ء دار إحياء الكتب العربية 
ابن الأثير : جامع الأصول في أحاديث الرسول ہ بيروت ء دار الفكر . ۱۹۸۳ء . 
ناصر الدین الألباني : صحيح الجامع الصغیر وزيادته . دمشق . الکتب الإسلامي 
1 م . ۱ 
القرطبي : الجامع لأحكام القرآن e‏ بيروت ء دار الكتب العلمیة » ٠۹۸۸‏ م . 
سيد قطب : في ظلال القرآن ٠‏ جدة ء دار العلم للطباعة والنشر ۱۹۸۱ م . 
الطبري : جامع البيان عن تأويل القرآن ء مصر » مطبعة مصطفى الخلبي ٠‏ 
4 م. 
الراري : تفسیر الفخر الرازي ٠‏ بیروت : دار الفكر ۱۹۸۰ -p‏ 
ابن قدامة : المغني ء بیروت » دار الكتب العلمية . 
النووي : المجموع شرح المهدب ٠‏ بيروت ٠‏ دار الفكر . 
الجزيري : الفقه على المداهب الاربعة ء إستانبول » دار الدعوة ١987»‏ م . 
اين سينا : القانون في الطب » بيروت » دار الفكر . 
الرازي : منافع الأغذية ودفع مضارها ء بيروت ء دار إحياء العلوم 1544 م . 
أبن قيم الجوزية : الطب النبوي » القاهرة ء دار إحياء الكتب العربية ۱۹۰۷ء . 
داود الأنطاي : تذكرة أولي GUY‏ » بيروت ٠‏ المكتبة الثقافیة . 
المظفر الفسانی : المقد في الأدوية المفردة « بيروت » دار العرفة . 
ابن منظور : لسان المرب » بيروت glee‏ الفكر . 
سی مور کا الفكر . 
. مد فؤاد إبراھم ود و الشركة الدريه سو ہت 4 م. 
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مقدمة الطبعة الثانية 

مقدمة الطبعة الأولى 

ماذا كان كبد الحوت أول طعام Jal‏ الجنة 
طعام Jal‏ الجنة 

الفصل الأول نحة عن dle‏ الأسماك 

هل تصنع السمك الكهرباء ؟ 

لاذا تنفخ الأسماك النتفخة نفسها کالبالون 
أطباء السمك يداوون ا جرحی 

هل هناك تجسس في عام الأسماك 

بعض من الاسلحة الدفاعية عند السمك 
هل يقوم السمك باصطیاد السمك 

هل يمكن للأسماك أن تسبح على جتبها 
ماذا Sas‏ حينا يفقد القرش احد أسنانه 
من غرائب dle‏ الأسماك 

غرائب dle‏ البحر العميق 

bL‏ تأكل السمك 

كيف تتنفس Dee‏ 

بعض من dle‏ ا حیتان 

الفصل AS. GW!‏ كغذاء 

السمك کغذاء 


م5 


الفيتامينات في المك 


الفيتامينات الذوابة في الدهون 
الفيتامينات الذوابة فی الماء 
المعادن في الأسماك 
الدهن في السيك 
الاسماك الغنية بالجوض الدھنیة المفيدة 
الاسماك الفقيرة با حوض الدهنية المفيدة 
الفصل الثالث ‏ الأبحاث العامية الحديثة 
زيت السمك وارتفاع دهون الدم 
ما هي دهون الدم 
زیت السمك والدهون في pall‏ 
زیت السمك والغلیسیر یدات الثلاثية 
زیت السمك وكولسترول pal‏ 
الفصل الرابع - زيت المك وتختر( تخلط ) pall‏ 
تائبر زیت المك على صفيحيات الدم 
زیت السمك والفيبر ینوجین في الدم 
زیت المك ولزوجة الدم 


الفصل الخامس ‏ زیت السمك واحتشاء العضلة القلبية ( الجلطة ) 
زیت المك وتصلب الشرايين ( 44 تاريخية ) 

هل يؤثر زیت السمك على تصلب الشرايين 

زيت السمك وأمراض شرايين القلب الإكليلية 

ماهي الذبحة القلبية ( أو ا حناق الصدري ) 


زیت السمك GLA,‏ الصدري 


~ WA. 


كيف ينع زيت السمك حدوث مرض الشرايين الإكليلية 
الاسبرين وزيت اليك 
الفصل الادس ‏ زیت السيك وارتفاع ضغط الدم 
ماهو ارتفاع ضغط الدم 
زيت المك وارتفاع ضغط الدم 
الفصل السابع ‏ زیت السمك والتهاب المفاصل الرئوي 
زيت المك والأمراض الالتهابية والمناعية 
ماهو الالتهاب نظير الرثوي 
أعراض المرض وعلاماته 
th‏ ريك اك عل التهاب فا ظط Sai‏ 
الفصل الثامن ‏ زیت المك في داء الصدفية 
ماهو els‏ الصدفية 
أسباب المرض 
العلاج 
زیت المك والصدفية 
الفصل التاسع ‏ زیت المك في التهاب الجلد التحسيی 
التھاب الجلد 
ما هي الأكزيا التحية أو التهاب الجلد التحسي 
زیت النمك والتهاب الجلد التحسى 
الفصل العاشر ‏ زیت المك في ظاهرة ( رينو ) 
ماهو داء رینو 
الأعراض 


التشخيص والعلاج 


-NYAL 


ما هى ظاهرة رينو yo‏ 


زیت السمك وظاهرة رينو 7 
الفصل الحادي عشر ‏ صداع الشقيقة وزیت السميك ۷ 
ماهو صداع الشقيقة ۷ 
أسباب الشقيقة ۷۳۷ 
أعراض الشقيقة ۷۸ 
التشخیص ۷۹ 
العلاج ۷۹ 
زیت المك وصداع الشقيقة ۷۹ 
الفصل الثاني عشر ۔ زیت المك ومرض الربو ۸۱ 
الربو gal‏ ( الشعبي ) ۸۱ 
أسباب الربو ۸۱ 
علاج الربو ۸۲ 
علاج النوبة الحادة AY‏ 
الوقاية AY‏ 
زیت Al‏ والربو AY‏ 
الفصل الثالث عشر ۔ الہك والدماغ At‏ 
الفصل الرابع عشر ‏ م تأخذ من زیت اللمك أو من السيك ۸۷ 
اي الاسماك AY hash‏ 
ماهو زيت المك MA‏ 
المستحضرات التجار ية لزيت الىمك ۸۹ 
هل هناك منتجات أخرى لزيت المك ۹۰ 
م يؤخذ من زیت المك 1 
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کتب لامؤلف 


١۔‏ كيف تقي نفسك من أمراض القلب : دار dill‏ ؛ دمشق . 

. ) الدهون .. الکولسترول .. والقلب : مكتبة السوادي ء جدة ( الطبعة الثانية‎ Y 

؟ - زیت الزيتون : بين الطب والقرآن : دار المنارة » جدة ( الطبعة الثالثة ) . 

£ الأسرار الطبية الحديثة في السمك والحوت » دار المنارة > جدة ( الطبعة الثانية ) . 

٥۔‏ كيف تتخلص من الإمساك : دار القام ء دمشق . 

. أطباء الغرب يحدّرون من شرب الخور : دار القام ء دمشق‎ ١ 

۷۔ الاسودان : الجر والماء ء دار المنارة ء جدة ( الطيعة الثانية ) . 

۸ القهوة والشاي : فوائدها وأضرارها ء دار القلم » دمشق ( الطبعة الثانية ) . 

۹۔ العلاج بالثوم والبصل في الطب الحديث » مكتبة السوادي e‏ جدة ( الطبعة الثانية ) . 
٠‏ النوم والأرق والأحلام : بين الطب والقرآن ء دار للنارة » جدة ( الطبعة الثانية ) . 
١‏ - معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء اللکی : مکتبة الوادي ء جدة ( الطبعة الثالثة ) . 
الشفاء بالحبة السوداء بين الإعجاز النبوي والطب الحديث : مكتبة السوادي » جدة 
( الطبعة الثالثة ) . 

٢‏ _ قبسات من الطب النبوي » والأدلة العالیة الحديثة : مكتبة السوادي ء جدة ( الطبعة 
الثانیة ) . 

٤۔‏ أسرار oth‏ تتجلى في الطب الحديث : مکتبة الوادي » جدة ( الطبعة الثانية ) . 
٥۔‏ الرضاعة من لبن pW‏ : مكتبة السوادي » جدة ( الطبعة الثانية ) . 

٦۔‏ حذارحذارمن هذه الكتب > دار القم ء دمشق . 

۷۔ الحناء والشيب : في السنة والطب الحديث » مكتبة السوادي ء جدة . 

۸۔ كيف يعالج ارتفاع ضغط الدم ( تحت الطہع ) . 
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